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Esta pesquisa teve como objetivo mostrar a experiéncia e
sentimentos vivenciados pelos acompanhantes durante o
parto humanizado. Optou-se por uma pesquisa qualitativa
de analise de conteiido em uma casa de parto no municipio
de Sao Paulo, a partir de entrevista gravada com uma ques-
tdo norteadora a respeito da experiéncia de acompanhar/vi-
venciar o parto humanizado. Participaram do estudo, seis
acompanhantes. A partir da analise de contetdo dos discur-
sos, foi possivel agrupar as categorias tematicas: o acom-
panhante e sua participacao durante o trabalho de parto, o
acompanhante e o momento inesquecivel, o acompanhante
e a compreensao do seu papel, o acompanhante e sua per-
cepcéo do parto humanizado. E preciso mudar a visdo em
relacdo ao acompanhante e seus sentimentos, buscando a
melhoria continua da assisténcia humanizada e satisfacao
durante o parto.

Descritores: Acompanhante, Parto humanizado, Assisténcia
humanizada.

This research aimed to show the experience and feelings
lived by the attendants during the humanized childbirth. It
was opted for a qualitative research of content analysis in
a childbirth house in Sao Paulo city, starting from recorded
interview with a subject regarding the experience of living
the humanized childbirth. Six attendants participated in the
study. Starting from the analysis of content of the speeches,
it was possible to contain the thematic categories: the atten-
dant and its participation during the labor, the attendant and
the unforgettable moment, the attendant and the understan-
ding of its role, the attendant and its perception of the huma-
nized childbirth. It is necessary to change the view in relation
to the attendant and its feelings, looking for the continuous
improvement of the humanized care and satisfaction during
the childbirth.

Descriptors: Companion, Humanized childbirth, Humanized
attendance.

Esta investigacion tuvo como objetivo, mostrar la experiencia
y sentimientos vivenciados por los compaferos durante el
parto humanizado. Se opté por una inves-
tigacion cualitativa de analisis de conte-
nido en una casa de parto en la ciudad de
Sao Paulo usando encuestas que fueron
grabadas con un cuestion norteadora con
respecto al acompaiar/vivenciar el parto
humanizado. Participaron del estudio seis
personas. Del analisis de los contenidos
de los discursos, fue posible agrupar las
categorias tematicas: El compafiero y su
participacion durante el trabajo del parto,
el compaiiero y el momento inolvidable,
el companero y la comprension de su
papel, el compaiero y su percepcion del
parto humanizado. Es necesario cambiar
la vision a cerca del compafiero y sus
sentimientos y buscar la mejora continua
y humanizada de la asistencia y satisfac-
cion durante el parto.

Descriptores: Compariero, Parto huma-
nizado, Asistencia humanizada.
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“A EXPERIENCIA DO PARTO E UM

MOMENTO MARCANTE NA VIDA DA
MULHER, CABE SOMENTE A ELA,
DECIDIR QUEM IRA ACOMPANHA-
LA, DIVIDINDO CADA SENSAGAD,

TORNANDO 0 AMBIENTE MAIS
FAMILIAR, AUMENTANDO 0
ViNCULOD ENTRE PAI, MAE E BEBE,
PARENTES E AMIGOS”.

INTRODUCAO

pesar do modelo vigente de assisténcia ao parto ser, ainda, um

modelo institucionalizado, tecnolégico e intervencionista, a
partir da década de 80 verifica-se que movimentos de humaniza-
¢ao da assisténcia ao parto surgem em diversos servicos'?, bus-
cando maior participagdo da mulher e ampliando a possibilidade
da presenca de um acompanhante no momento do parto.

O conceito de humanizagao é amplo e envolve um conjunto
de conhecimentos, praticas e atitudes que visam a promogao
do parto e do nascimento saudaveis bem como, a prevencao da
morbi-mortalidade materna e perinatal. Inicia-se com o pré-natal
e procura garantir que a equipe de satde realize procedimentos
comprovadamente benéficos para a mulher e ao concepto, que
evite intervengdes desnecessdrias e preserve sua privacidade e
autonomia®. Sendo a humanizacao do nascimento um proces-
so que entende a maternidade como uma experiéncia especial
no universo da mulher, vista como a personagem principal do
acontecimento, além da participagdo técnica e humana dos pro-
fissionais e das instituicoes de satde, se aplica a qualquer tipo
de parto, adotando condutas e atitudes que visam a promogao
do nascimento saudavel, tanto para a mae quanto para o bebé.

E importante que a assisténcia prestada vislumbre que os
sentimentos e as expectativas da parturiente sejam tao importan-
tes quanto o seu bem estar fisico e de seu filho. Muitas parturien-
tes queixam-se da desumanizacdo e falta de ética que ocorrem
desde a sua chegada na maternidade, sendo por vezes, proibi-
da a permanéncia de um acompanhante. Em um estudo foram
apontadas por parturientes como fatores de maior satisfacao em
relacdo a assisténcia ao trabalho de parto e ao parto: um parto
rapido, pouca dor/sofrimento, auséncia de complicacdes para si
e seu bebé, bom tratamento pela equipe e a presenca de acom-
panhante familiar?.

Por inimeras vezes nés profissionais de salide separamos a
mulher de sua familia e amigos, do companheiro e a mae de seu
proprio filho, argumentando que isso era para sua seguranga e
seu bem. Mas esses argumentos nao se sustentam cientificamen-
te, ao contrario, essas separagdes sio comprovadamente preju-
diciais e sua manutencgdo € inaceitavel*.

A questao da presenca de um acompa-
nhante durante o parto tem sido discutida
amplamente, como fator indispensavel e
modificador para mudanca de paradigma
em busca de um atendimento humaniza-
do® e garantida por lei®, porém nem sem-
pre cumprida em grande parte dos hospi-
tais, ainda que divulgada em varios setores
da sociedade civil. A lei cita a presenca do
pai e foi reinterpretada pelo movimento
social, que defende os direitos dos pacien-
tes, incluindo ai o direito a qualquer pa-
ciente internado de ter um acompanhante
de sua escolha*.

De acordo com o Ministério da Sadde,
no Brasil, todas as gestantes tém o direito
a um acompanhante de sua escolha, que
ndo necessita de preparo técnico, pois re-
presenta o suporte psiquico e emocional,
estando perto, acalmando, estimulando,
somando forcas nas horas mais dificeis’.
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A ajuda durante o parto pode ser dada
pelo parceiro, parentes, amigas ou por
acompanhantes leigas treinadas, as “dou-
las”, sem experiéncia técnica na drea da
sadde, mas que asseguram encorajamento e
tranquilidade a mulher®. Existem evidéncias
cientificas que corroboram que, a presencga
de um acompanhante contribui para melho-
res resultados no transcorrer do trabalho de
parto, parto e pds-parto, sendo recomen-
dacdo da Organizacao Mundial de Satde,
desde 1985, a presenca do acompanhante
durante o parto e o nascimento®.

Para isso sdo necessdrias algumas mu-
dancas de comportamento dos profissionais,
bem como das instituigdes. A ampliacao do
conhecimento da gestante sobre seus direi-
tos, mudanca de comportamento e atitude
dos profissionais de satde, favorecendo um
acolhimento completo a mae e seu acompa-
nhante, e mudancas nas instituicdes, como
adequar a planta fisica para acolher o acom-
panhante, sao exemplos, além de ser responsavel por treinar e
incentivar seus profissionais a essa nova postura, havendo com-
prometimento com seus clientes.

O desejo de uma assisténcia em que os pais possam cons-
truir também suas opgodes, ter suas escolhas respeitadas, ser in-
formados honestamente sobre as vantagens e as desvantagens
de cada opcao, seja o parto normal com analgesia, o parto sem
analgesia, a cesdrea eletiva, o parto conduzido, impulsiona o
movimento de humanizacdo do nascer'.

Tendo conhecimento do papel desempenhado pelo acom-
panhante na percepgao das parturientes'', pouco se conhece a
respeito da visdo do mesmo diante do parto humanizado. Desta
forma este trabalho tem como problema de pesquisa conhecer
a percepcao do acompanhante frente ao parto humanizado. O
nicleo central da pesquisa é a humanizacao no parto e os su-
jeitos de pesquisa sdo os acompanhantes, assim, tem-se como
objetivo identificar a percepc¢ao/sentimentos do acompanhante,
diante da assisténcia humanizada ao parto normal.

METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa por meio
de andlise de contetdo.

Realizada em uma Casa de Parto que integra o Projeto Qua-
lis (Qualidade Integral em Saide), pertencente a Secretaria de
Estado da Salde, na zona leste da cidade de Sdo Paulo. A assis-
téncia a gestante € feita desde o final da gestacao e, apds o parto,
permanecem no local entre 6 e 12 horas, todas as parturientes
tém direito a um acompanhante de sua escolha.

Participaram do estudo seis acompanhantes de parturientes
entre janeiro e fevereiro de 2006, com idade superior a 21 anos
e que concordaram em participar do estudo. As entrevistas ocor-
reram apds o nascimento, uma vez que a proposta deste estudo
foi investigar a percepcao do acompanhante frente ao parto hu-
manizado, o acompanhante foi entrevistado separadamente, as
respostas foram gravadas e as entrevistas aconteceram em local
privativo para que ndo houvesse constrangimento para mulher e
seu acompanhante, bem como a nao interferéncia da presenca
do parceiro e/ou parturiente na resposta. A técnica para coleta

“COMPREENDE-SE QUE UMA
ASSISTENCIA CONSIDERADA
HUMANIZADA, NAO E AQUELA
QUE BUSCA A TECNICIDADE, A
NORMATIZAGAO DE ROTINAS PARA
0 ATENDIMENTO, MAS AQUELA QUE
POSSA LEVAR EM CONSIDERAGAD A
MULHER CONIO UM SER”.

de dados foi a entrevista semiestruturada,
com questdes fechadas para caracterizagao
da amostra, e uma questao aberta norteado-
ra do assunto: fale liviemente a respeito dos
seus sentimentos e experiéncia em acompa-
nhar um parto humanizado.

A coleta de dados teve inicio apds au-
torizacdo do Comité de Etica em Pesquisa
' da Secretaria Municipal da Saide - Sao

Paulo. Os participantes assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, pau-
tando-se, assim, nas diretrizes e normas da
Resolugdo 196/96 (CNS). Para este estudo
elegemos a andlise temdtica, entendendo
que o tema esta diretamente ligado a deter-
minado assunto, podendo ser graficamente
apresentado através de uma palavra, frase
ou um resumo, conforme descrito por Bar-
din'? 0 “tema é a unidade de significacdo
que se liberta naturalmente de um texto
analisado segundo critérios relativos a teo-
ria que serve de guia de leitura”. As respos-
tas gravadas foram transcritas na integra. Apds leituras e releitu-
ras dos discursos, as informagoes foram organizadas a partir de
temas emergentes do contetido. Os temas, foram entdo agrupa-
dos em categorias, apresentando-se trechos das entrevistas que
justificam o tema.

RESULTADOS

Apresentando os participantes

Todos os acompanhantes relataram ja ter filhos, cinco tém dois
filhos e um tem trés filhos. Trés deles afirmaram que ndo tinham
informacgdes sobre parto humanizado, dos trés que disseram ja
ter tido informacdes, dois tiveram por meio de parentes e amigos
e um pela Internet. Dos seis acompanhantes, dois eram conju-
ges, duas maes e duas eram irmas. Para todos essa foi a primeira
vez que participaram de um parto humanizado.

Nota-se que as parturientes escolheram para ser seus acom-
panhantes durante trabalho de parto e parto, aquelas pessoas
mais préximas e de maior confianga que pudessem lhe passar
o maximo de forca naquele momento. A experiéncia do parto
é um momento marcante na vida da mulher, cabe somente a
ela, decidir quem ira acompanha-la, dividindo cada sensagao,
tornando o ambiente mais familiar, aumentando o vinculo entre
pai, mae e bebé, parentes e amigos.

Nos hospitais publicos, o isolamento das parturientes em sa-
las de pré-parto, a indiferenca e a falta de carinho e de assistén-
cia eficiente, aliado a proibicao da presenga do acompanhante
ou de familiares sao fatores que contribuem para o sentimento
de solidao, de desamparo e de panico, levando-as a sentir-se en-
tregues a propria sorte, em meio de gritos, de dor e desespero'.
A presenca, muitas vezes invasiva, de estranhos e o isolamento
das pessoas queridas durante o trabalho de parto estao relacio-
nados ao aumento do estresse, interferindo no processo de tra-
balho de parto, prolongando-o e desencadeando maior niimero
de intervencgoes por parte de profissionais'.

O acompanhante e sua participacao durante o trabalho de parto
A participacdo e a atuagdo dos acompanhantes durante o pro-
cesso de nascimento estdo descritas nas falas abaixo. Percebe-
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se que realizaram atividades com satisfagdo em estar participando
e ajudando, além de reforcar os vinculos. Também ficou explicita
a confianga que a parturiente tem no acompanhante de sua livre
escolha, tornando-o importante e fundamental. Nota-se que é um
momento de compartilhar as emogdes do nascimento da crianca.
.."eu segurava a mao dela , fazia uma massagem nas costas , ficava
conversando distraindo ela nas horas da dor, ajudava ela em qual-
quer movimento, abanava, queria que eu abanasse mais...” (HS)
.."eu tentava dar forca , passando minha experiéncia, sobre o
parto para ela, e af ela ia pra la e eu atrds, procurando auxiliar
no banho, ela ficou uns 10 minutos e jd tava com muita dor e
eu chamei e avisei que as dores estavam mais continuas quase
sem espaco, ajudava na respiracao, ia auxiliando porque ela nao
queria sentar na bola, vocé ndo quer sentar na bola?...” (CP)
.."eu a ajudei porque ela tava parando de fazer forca na hora
que a neném jd tava saindo, eu falei vai Bel, ela fez af saiu, foi
mais rapido...” (RL)

As atividades de apoio durante o trabalho de parto podem ser
classificadas em quatro categorias: suporte emocional, que consiste
em encorajar, tranqlilizar e estar presente continuamente; medidas
de conforto fisico como massagens e métodos nao farmacolégicos
para alivio da dor; suporte de informagao através de orientagoes,
instrucoes e conselhos; e defesa que consiste em interpretar os de-
sejos do casal frente ao agir em favor dos mesmos'®.

Dados aos claros beneficios associados ao apoio intraparto, todo
esforgo deve ser feito para assegurar que todas as parturientes rece-
bam suporte, ndo apenas de seus familiares ou pessoas préximas,
mas também de profissionais experientes. O apoio oferecido as mu-
Iheres deve incluir a presenca continua (quando desejado pela mae),
o contato manual como massagem e o encorajamento verbal*.

O acompanhante e o momento inesquecivel
Nesta categoria apresenta-se 0 momento que mais marcou 0 acom-
panhante, tornando o parto humanizado uma boa experiéncia. O
nascimento da crianca e a hora de cortar o
cordao umbilical foram relatados como sen-
do os momentos mais importantes e ines-
queciveis do parto humanizado. Também
duas acompanhantes afirmaram ter regis-
trado o momento através de fotografias do
parto humanizado e os primeiros momentos
do bebé com a familia.

..o comeco do parto, apontando e a hora
que acabou de nascer é a parte mais ines-
quecivel...” (CP)

..."a hora que marcou mais, foi na hora que
a bebé nasceu, ah! eu chorei tanto,chorou
foi todo mundo...” (RC)

.."eu que cortei o corddo foi legal, mais eu
fiquei com medo porque na hora comecgou
a sangrar e eu falei, ndo ta doendo na ne-
ném?. Achei muito bom..."”(RL)

O parto humanizado é marcante na
vida de qualquer pessoa que participa, em
particular a parturiente, que passa por uma
complexidade de emogdes, marcando pro-
fundamente a histéria da mulher, através de
lembrancas e sentimentos'". A humanizagao
da parturicao é fundamental para que a 6ti-
ca da assisténcia ndo esteja voltada apenas

“A PARTIR DAS EXPERIENCIAS
VIVENCIADAS PELOS
ACOMPANHANTES FICA CLARD QUE,
COM SUAS PRESENGAS DURANTE
TODO PROCESSO, AS PARTURIENTES
TIVERAM SUA ANSIEDADE E
DOR AMENIZADAS...”.

para os aspectos biolégicos, mas permita vislumbrar os fatores
sociais e emocionais envolvidos no nascimento de um novo ser,
acreditando que nesse momento o parto revelard quatro nasci-
mentos, nasce uma mae, um pai, um bebé e uma familia'.

O acompanhante e a compreensao do seu papel
As falas dos participantes, nesta categoria, mostram como a presenca
do acompanhante pode diminuir a ansiedade, tensdo, dor e medo
das parturientes, por meio de uma conversa, um toque, um sorriso,
uma palavra de forga e conforto, ou mesmo sua simples e singela
companhia. Observa-se, portanto, a percep¢ao do acompanhante.
.."ela ficou mais calma, porque nds conversavamos bastante,
ela saia um pouco desse foco de medo e inseguranca...” (HS)
....com certeza ela ficou muito mais calma comigo assim perto
dela, tentava passar o maximo de forca que ela ia precisar, de
coragem, tentava deixar ela mais tranquila um pouco e esquecer
da dor...” (MS)
.."ela ndo queria que agente saisse, ela falou que se agente sais-
se ela ndo ia agtientar, eu acho que facilitou...” (RC)

Alguns estudiosos apontam uma relacdo entre ansiedade,
medo e dor na parturigdo'”. Mitos e tabus relacionados ao parto,
a expectativa em ser mae, juntamente com as rotinas e técnicas
que sdo priorizadas no hospital, atitudes de rejeicao e omissao
de informagdes, podem causar uma grande tensao e perturba-
¢ao psicoldgica e fisiologica para a parturiente, ficando exposta
a graus de ansiedade e medo.

Na verdade, a trajetéria da institucionalizacdo da parturigdo
foi marcada por indiferenca profissional frente aos sentimentos
das parturientes e adogdo de procedimentos e técnicas inter-
vencionistas, além de negacao da presenca do acompanhante,
gerando inseguranca e medo nas mulheres'®.

A partir da experiéncia vivenciada pelo acompanhante fica cla-
ro que, com sua presenca durante todo processo, as parturientes
tiveram sua ansiedade e dor amenizadas, por meio de conversas,
massagens, conforto fisico/emocional e senso
de humanizacdo, necessitando de menos in-
tervengdes obstétricas.

O acompanhante e sua percepcao do parto
humanizado
Nesta categoria apresenta-se a visao do
acompanhante em relagdo a sua presenca,
participagdo e importancia na humaniza-
¢ao do nascimento e, apesar da ansieda-
de demonstrada por alguns, afirmaram ser
fundamental. Também duas acompanhan-
tes expressaram que gostariam de ter sido
acompanhadas durante seus respectivos
partos, informaram ainda que a assisténcia
prestada a elas foi desumana, pelo isola-
mento, falta de apoio emocional e, ainda,
sendo submetidas a ouvir palavras desagra-
daveis. Por isso, ao participar de um parto
humanizado, perceberam que a assisténcia
prestada a parturiente pode ser muito me-
Ihor, tornando-se satisfatéria para todos que
presenciam e interagem.

.."eu acho importante o acompanhante,

mas depende muito da cabeca da pessoa
que vai acompanhar, porque de repente
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pode ajudar como atrapalhar, as vezes se é uma pessoa que nao
tem controle, ela vai deixar a parturiente mais nervosa, o acom-
panhante tem que ter calma, tem que ter dominio...”(CP)

.."eu acho fundamental o acompanhante...”(EF)

..."acho muito importante a presenca do acompanhante, eu mes-
ma gostaria de ter tido alguém comigo, é um direito dela, ter alguém
do lado, alguém conhecido, proximo, ainda mais a mae..."” (MS)

.."foi uma experiéncia boa, da pra ter uma nogao bem grande

de como funciona, como a minha participagdo pra ela foi im-
portante...” (HS)

..."ficar sozinha é muito ruim, porque vocé ndao tem com quem

compartilhar o que ta sentindo, entdo eu acho fundamental o
acompanhante, pra mim a experiéncia foi calma e boa...” (RC)

Inserir o acompanhante é um dos aspectos da humanizagao
da assisténcia, além disso, é uma pratica baseada em evidéncias
cientificas'. Compreende-se que uma assisténcia considerada hu-
manizada, ndo é aquela que busca a tecnicidade, a normatizagao
de rotinas para o atendimento, mas aquela que possa levar em con-
sideracdo a mulher como um “ser”, existindo como presenca, que
vive no mundo com os outros e mostra-se aberta a tudo que se diz,
fala e executa dentro do cotidiano hospitalar obstétrico*'.

Reconhecendo o papel do acompanhante, a instituicao deve
também ter a preocupagdo em adequar da melhor forma sua
planta fisica para comportd-los em condigoes dignas e huma-
nas. Mesmo tendo nogdo das fungdes desempenhadas pelo
acompanhante, muitos hospitais sdo negligentes e insistem em
distancia-los da assisténcia obstétrica. Dados comprovam o de-
sejo dos maridos em estarem participando mais do momento do
parto, mas muitas vezes se sentem impossibilitados devido as
normas hospitalares®.

H& muito tempo nés profissionais da sadide separamos a
mulher do seu parceiro, da familia, amigos, a mae do filho,
argumentando que isso era para o seu bem. Mas isso ndo
é argumentado cientificamente, muito pelo contrario, a se-
paracao é comprovadamente prejudicial®. Uma pesquisa que
estudou a pratica do acompanhante em uma maternidade do
Rio de Janeiro constatou que a presenga do acompanhante
foi um fator que contribuiu para a satisfacdo com o trabalho

Referéncias

de parto e o parto, sendo citada como razao da satisfacao
por 7,9% do total de mulheres que avaliaram o parto como
muito bom/bom. Esse valor se eleva para 12,4% quando sao
selecionadas apenas as mulheres que tiveram acompanhante
no trabalho de parto e parto®.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, que ndo esgota o assunto, nota-se que o acom-
panhante percebe-se como alguém de enorme importancia no
processo de nascer, alavancando todos os esforcos realizados
para se alcangar um parto mais humano. A vivéncia das casas de
parto tornam possivel satisfacao da parturiente com a assisténcia
prestada a ela e ao seu acompanhante.

A presenca do parceiro junto a parturiente causa grande
emocdo para ambos, pois fortalece vinculos, firma o relacio-
namento e transforma o momento de tensdo em emocdo a ser
compartilhada. Deve também ser estimulada a sua presenga,
esclarecendo duvidas previamente para que se liviem dos pudo-
res, podendo exercer seu papel livremente.

Sabendo da influéncia que a experiéncia do parto tem na
vida da mulher, parceiro, familia, amigos, é de suma impor-
tancia que os enfermeiros e outros profissionais de salide se
sensibilizem com o momento, ndo cometendo impunidades na
assisténcia e sim reconhecendo, respeitando e valorizando o
papel, os sentimentos, as emogdes compartilhadas durante a
gestacdo e o vinculo com a parturiente, evitando exacerbacao
de sentimentos negativos e lembrangas ruins de um momento
que pode ser magico.

E importante que essa consciéncia e respeito ao acompa-
nhante nao seja vista apenas como uma mera lei que ndo neces-
sita ser praticada, ou mesmo que esse esforco seja algo que deve
ser praticado somente pela equipe de enfermagem. Para que se
alcance uma assisténcia humanizada e uma visdo holistica dos
nossos clientes e seus acompanhantes é fundamental ter a ajuda
e dedicagdo da instituicio como um todo. E necessaria, para o
processo continuo da melhoria, a implementacao de agoes de
avaliagdo, supervisao e educacgao dos servicos prestados e dos
funcionarios que os executam. |
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