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Dormir nos bragos da mae: a primeira
guardia do sono

Nayra Cesaro Penha Ganhito

Nossa experiéncia mais intima e cotidiana atesta que o sono transcende suas dimensdes
neuro-biolégicas: cercamos o momento de dormir de pequenos rituais que cada um co-
nhece bem, sabendo que o sono pode fracassar apesar do cansacgo fisico. O bebé néo
adormece sozinho, é “adormecido” — acalentado, embalado, sugestionado — por um
outro materno. A quem nos enfregamos pelo sono? Quais as relagdes entre sono e an-
gUstia, presentes desde o inicio, persistentes vida afora? A Psicandlise historicamente pre-
teriu o sono pelo sonho, mas pontuou suas relagdes intrinsecas e sua dimenséo de expe-
riéncia subjetiva. O artigo pensa metapsicologicamente as vicissitudes desta experiéncia
erética fundante: o fato de que, nos inicios, tfenhamos que contar com os bragos de um
outro materno para adormecer.

Unitermos

Sono-sonho; regressdo; desejo de dormir; narcisimo primdrio; embalo; acalanto.

Freud: o sonho como guardiao do sonho. O desejo
de dormir e o narcisimo primario

obra freudiana, o sono ocupou uma posicdo ambigua, comparecendo

em momentos cruciais de sua construcao metapsicoldgica, sem, no en-

tanto, ocupar o centro das reflexoes. Aqui bastaria mencionar, por exem-

plo, sua presenca intrinseca na experiéncia da hipnose e no estudo dos sonhos

como ponto de partida para a exploracao do inconsciente, ou o fato de que

aparece como modelo de retorno ao narcisimo primaério ou, ainda, de que os

sonhos traumaticos e o despertar noturno estiveram na base da especulacao
que conduziu a formulacao da pulsao de morte.
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Seria, assim, surpreendente e intrigante que o sono ocupasse até os nos-
sos dias uma posicao tao periférica na Psicandlise, se ndo pudéssemos com-
preendé-la como o efeito légico da férmula inversiva do sonho como guardido
do sono: ao optar de saida pelo viés do sonho, fazendo deste o seu guardiao,
Freud funda um pensamento — e uma psicopatologia psicanalitica — do sono
por seu avesso.

Assim, em A interpretacao dos sonhos, de 1900 — obra fundadora do
campo psicanalitico —, o sono recebe um estatuto ambivalente: todo o trabalho
do sonho destina-se a proteger o sono em sua funcao regeneradora — a elabo-
racdo onirica “trata” os estimulos internos que poderiam perturba-lo, garan-
tindo sua duragdo. Porém, Freud concentra sua pesquisa nos mecanismos en-
volvidos nesse trabalho, entendido como realizacdo simbdlica de desejos in-
fantis recalcados, que emergem com o adormecimento da censura.

Essa perspectiva, forjada a partir da preocupacao de compreender a for-
macao dos sintomas neurdéticos, desconsidera as vicissitudes envolvidas no pro-
cesso do adormecimento e, além disso, o fato de que o dormir possibilita o so-
nhar — o sono também é o “guardido do sonho”. Elegendo o sonho como modelo
de toda formacéo inconsciente, Freud concebe um sujeito psiquico sonhador,
marcado pelos mecanismos neurdticos de funcionamento, deixando em suspenso
seja a questao das pré-condigdes para o sono, seja a questao das pré-condicoes
do sonhar, o aquém do sonho — a via aberta pelo estudo das neuroses atuais
(1894), que s6 seria retomada ap6s os anos 20 (Ganhito, 2001, p. 24-30).

Quanto ao adormecimento, Freud limita-se, nesse momento, a postular
um “desejo de dormir” por parte do eu que, embora vago, tem o mérito de
estender o problema do sono para além do registro da pura necessidade.

Mais tarde, a aproximacao do estado de sono ao campo do narcisismo,
especialmente o narcisismo primaério, viria ressignificar esse “desejo de dor-
mir”, com vdrias conseqiiéncias para a teoria do sono e dos sonhos, cujas com-
plexidades se relacionam, em parte, a prépria ambigiiidade do termo narcisimo
primario (Freud, 1914 e 1917).

A regressao envolvida na realizagdo alucinatéria de desejos, no sonho,
passa a ser incorporada a idéia de uma regressao mais profunda, aos tempos
mais arcaicos da vida do sujeito: a experiéncia de siléncio, imobilidade e calor
do feto no uUtero da mae — precisamente a acepc¢do de narcisismo primario
desenvolvida para pensar o estado de sono (1917). O sonho, entdo, ja nao
expressa apenas o desejo de continuar dormindo, mas também um retorno, no
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interior do préprio sono, a situagdo dos inicios da vida, possibilitada por uma
regressao radical, que implica o abandono das aquisi¢does psiquicas em seu
estado de vigilia (McDougall, 1999).

O sono passa a significar um movimento periédico de retirada libidinal
do exterior, uma espécie de refliigio amoroso e reparador em si mesmo frente
aos conflitos da vida diurna, cujo protétipo é o estado intra-uterino de quietu-
de. Trata-se, portanto, de um movimento regressivo que ultrapassa o proprio
eu, que se dilui nas dguas fusionais, nirvanicas, de um momento anterior a sua
emergéncia, por meio da reunido das pulsdes parciais — justamente a outra
acepgao do termo narcisimo primario (Freud, 1914). Desse ponto de vista, o
sono é uma experiéncia préxima ao autoerotismo, que antecede a organizacao
da instancia egodica e seus investimentos narcisicos.

Sono e sonho sao experiéncias fundamentalmente regressivas; mas o
que, entao, marca a sua especificidade, a satisfacao que buscam proporcionar?
Trata-se de discriminar entre o estado de completude narcisica ligado a
revivescéncia das primeiras experiéncias de satisfacdo (modelo do sonho) e o
narcisimo primadrio dito absol/uto (modelo uterino do sono), que remete a pulsao
de morte — dito de outro modo, entre a supressao de uma tensao por meio da
satisfacdo de uma pulsao e o estado de eliminacao absoluta da tensao. No
sonho, o narcisimo do sonhador, que protagoniza o sonho, é colocado em cena;
o narcisimo do sono ultrapassa tanto o préprio sonhador, como seus desejos,
que se dissipam (Green, 1988, p. 95).

No entanto, essas oposigdes — que correspondem aos principios do Nirvana
e do prazer — devem ser relativizadas, em vista do carater ambiguo da prépria
experiéncia de satisfagdo: estado de saciedade encontrado dentro de um pro-
cesso que inclui excitacdo e angustia. Pode-se dizer que o objeto de dormir é o
absoluto, a reducao das tensdes ao nivel zero, enquanto o sonhador busca o
conjunto do processo (Fédida, 1977). Mas o desejo de dormir e o de sonhar se
interpenetram, de modo que o desejo de retorno aos inicios do sono absorve as
figuras do sonho e o sono é suscetivel a intervencdo dos sonhos (Pontalis,
1977). Por isso a psicossomatica psicanalitica refere-se a um sistema sono-
sonho, composto de pdélos que se opdem, mas que também se complementam
e possibilitam mutuamente.

De fato, ainda na primeira teoria dos sonhos, Freud admitiu um umbigo
do sonho, aquilo que é inapreensivel por nenhuma andlise — referéncia ao
irrepresentavel das marcas do narcisismo primario, “o que liga o sonhador ao

Psyché — Ano VI — n°® 10 — Sao Paulo — 2002 — p. 65-84

67



68

| Nayra Cesaro Penha Ganhito

desconhecido materno” (Pontalis, 1990, p. 31). O estudo do dormir &, portan-
to, um complemento fundamental da teoria dos sonhos e o fato de que o sono
passe, na obra freudiana, a ser compreendido como um retorno ao narcisimo
primadrio, remete-nos ao campo das primeiras relagdbes com um outro mater-
no, fundador de um desejo de dormir. Assim, nos trabalhos psicanaliticos pds-
freudianos sobre o sono e o adormecer, as relagoes primordiais mée-bebé pas-
sam ao primeiro plano.

A mae como primeira guardia do sono.
Sono e oralidade. A tela do sonho

O bebé perscruta no escuro os signos que trardo sua mae: passos No
corredor, uma luz que se acende debaixo da porta, figura que se aproxima do
berco, seio chegando até a boca. A vigilia como espera, o sono como separagao
e, a0 mesmo tempo, tentativa de reencontro do objeto das primeiras satisfa-
¢oes — quando “ela” era o alimento e o sono (Zygouris, 1995).

A mitologia grega intuiu a importancia de um outro — real ou fantasistico
— quanto ao adormecimento, fazendo do Sono — Hypnos — um deus alado que a
noite se apresenta para fechar as palpebras de todos os seres, para adormecé-
los. O mito fala de uma presenca concreta — é em pessoa que Hypnos compa-
rece para fechar-nos as palpebras — e, ao mesmo tempo, incorpérea, sugestiva,
sendo raros os relatos que lhe conferem uma existéncia encarnada que ultra-
passe o estado de abstracao.

O ciclo sono-vigilia é, talvez, o ritmo mais fundamental de nossa exis-
téncia e sofre, desde os inicios, a influéncia de um outro primordial e materno.
Analogamente a experiéncia de satisfacdo oral representada pela mamada,
seria impossivel distinguir completamente a necessidade do desejo de dormir,
e o sono é tanto uma necessidade vital como uma experiéncia psiquica e
erotizada. E das vicissitudes dessa libidinizagao precoce que decorrem as rela-
¢oes do sujeito com o seu sono, implicando que nos voltemos para o problema
de como, por que vias ela se da, como parte dos processos primitivos da pré-
pria constituicdo do sujeito psiquico.

O ciclo cujo desfecho é o adormecimento do bebé inicia-se, de certa for-
ma, com o choro e a mamada, fato que liga intimamente o sono e a alimentacao.
Tudo que se refere a constituicdo progressiva do aparelho psiquico repercute,
necessariamente, nessas duas grandes funcoes de base que, mesmo no adulto,
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nao deixam de responder aos seus estados de angustia (Debray, 1988). No bebé,
a saciedade alimentar favorece o sono e a fome desperta, mas a seqiiéncia ma-
mada-adormecimento ndo é apenas uma seqiéncia fisiologica: ela envolve uma
atividade da mae — “atividade pulsional ritmica” —, que é impressa no bebé e que
responde a sua proépria pulsionalidade (Fédida, 1977, p. 179).

Lewin (apud Fédida, 1977, p. 180) introduziu a idéia de que o sono possa
ser considerado uma tela para o sonho, desempenhando o papel de uma base,
fundo ou suporte anterior a qualquer representacao — anterior, portanto, ao so-
nho e a fantasia — mas que seria sua condicdo de possibilidade. Neste sentido, o
sono — principalmente o infantil — confunde-se com a forma mais rudimentar de
psiquismo; essencial, no entanto, para todo o desenvolvimento ulterior.

A tela do sonho seria constituida na incorporacdo do objeto-seio por
meio da mamada, o que nos leva a considerar as relagdées do sono com a
oralidade — primeira organizacao libidinal na qual importa a identificacao com
o que é comido: o leite, mas também todos os elementos sensiveis e significantes
com o qual ele é oferecido. O seio é aqui o objeto privilegiado, representante
das qualidades da relacao com a mae, e importa desde o modo como ela segura
o bebé até o fato de que experimenta ou nao prazer nessa zona erégena de seu
corpo na hora da amamentacao. Por outro lado, trata-se de um campo de tro-
cas: o bebé nao é um receptaculo passivo e pode ou nao aceitar “nutrir-se”
com o que a mae oferece (Fédida, 1977).

Como adverte Pontalis (1991), a tela do sono nao deve ser entendida
apenas como superficie de projecdo — suporte ou continente para a represen-
tacdo —, mas também como uma superficie de protecédo, que faz anteparo con-
tra o excesso de excitagoes, sobretudo internas, de impacto potencialmente
traumatico.

A psicossomatica psicanalitica trouxe contribuigoes decisivas para o es-
tudo do sono e suas perturbacoes, partindo da clinica de bebés e criancas e do
ponto de vista tedrico — seja da concepgao classica do sonho como guardido do
sono, seja do desenvolvimento das proposicoes do estudo sobre as neuroses
atuais (1894), entre as quais Freud incluiu varios tipos de insénia e quadros
como o terror noturno. Os distirbios do sono sao considerados o protétipo da
perturbacdo psicossomatica na infancia: a falha de uma funcao psiquica — o
sonhar — prejudica uma funcdo somatica e vital — o dormir (Gurfinkel, 1998). O
sono do bebé é considerado um indicador sutil de seu futuro desenvolvimento,
tanto psiquico como somatico.
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Fain e Spitz (apud Castro, 1998) distinguiram o sono dito fisiolégico, no
qual a crianca cai no sono por puro esgotamento — do sono libidinal, profunda-
mente impregnado de elementos libidinais e narcisicos, fundado na relagéo su-
ficientemente boa com a mae. Pode-se, didaticamente, relacionar o sono fisiol6-
gico com o sono lento e com a necessidade de dormir; o sono libidinal estaria
relacionado ao sono REM — que contém os sonhos — e com o desejo de dormir.

A capacidade do bebé adormecer e conservar seu sono — e, sobretudo,
para que o dormir possa ser vivido como experiéncia de bem-estar e repouso
revigorante, que paulatinamente se constitui como suporte para o
engendramento dos sonhos — é fundada nesta relacdo. Por isso, a psicossomatica
complementou a férmula freudiana: a mée é a primeira guardia do sono, antes
dos sonhos advirem. Isto significa que ela desempenha inicialmente a funcao
mais tarde substituida pelos sonhos, ocupando o lugar do sistema de para-
excitagoes que o bebé ainda ndo desenvolveu, filtrando excitacoes externas e
internas (dela e do bebé).

Freud (1900) assinalou, inspirado em Ferenczi, o fato de que na hipnose
o hipnotizador possa se utilizar de um tom persuasivo, tranquilizador (modelo
materno) ou ameacador (modelo paterno), para realizar a ordem de afasta-
mento dos investimentos do exterior para o0 eu, que caracteriza tanto o estado
hipnético como o sono — sua diferenca sendo o grau de profundidade. Para
Freud, o sono normal do adulto é induzido sob o efeito de uma auto-sugestao.
Podemos supor que os elementos sugestivos, introduzidos nos inicios por um
outro real, se internalizem paulatinamente ao longo do desenvolvimento pelo
qual a crianca vai adquirindo a capacidade de dormir — e de ficar — sozinha.

A hora de dormir representa um corte, intervalo ou descontinuidade no
encantamento reciproco mae-bebé, experimentado no registro de uma com-
pletude. A questdao do adormecimento do bebé convoca a sutileza dessa dina-
mica narcisica: é preciso que o bebé seja olhado amorosamente para poder
fechar os olhos e dormir em seguranca, mas para isso é preciso que a mae
realize e suporte essa retirada de olhar, respondendo a uma interdicdo. A mae
suficientemente boa, que funda no bebé a possibilidade de um dormir sereno,
estd, desde os inicios, referida a uma fungao paterna mediadora e tudo o que
concerne ao sono inclui o campo da entrada de terceiros na relacdo mae-bebé,
sobretudo o pai como pdélo sexualizado que solicita a libido da mae.

A cena que a mae e o bebé protagonizam no escuro — cujo desfecho é o
adormecimento do bebé — é, portanto, uma cena fundante, constitutiva. O
ciclo que ai se desenrola — a mamada, o embalo, a voz que entoa um acalanto,
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os ritmos deixardo “dela” a marca indelével, sempre procurada, jamais reen-
contrada, a nao ser, talvez, no sono e nos sonhos que porta. Mas, para isso, é
preciso fechar os olhos, perdé-la provisoriamente como mae real, para
reencontra-la nesse estado préximo ao narcisismo primario.

McDougall (1989) evoca o caso de bebés que s6 conseguem adormecer
quando embalados por suas maes, despertando assim que sao colocados no ber-
co, expressando a dificuldade de internalizar o papel da mae como guardia do
sono. A introjecao do universo fusional mée-bebé pressupoe que a prépria méae
tenha um mundo interno constituido de modo a permiti-la fundir-se narcisica-
mente com seu bebé durante a amamentacao e, ao mesmo tempo, desejar que o
bebé a dispense por algum tempo, investindo libidinalmente outros aspectos de
sua identidade e permitindo que a crianga desenvolva seu préprio mundo fan-
tasmatico. Os disturbios precoces do sono podem relacionar-se tanto a um in-
vestimento narcisico transbordante, com hiper-estimulacdo e excitacdo cons-
tantes, como ao interesse insuficiente da mae por seu bebé, impondo-lhe pro-
fundas privacoes. A fonte de satisfacao libidinal e narcisica, que deveria se ins-
talar em seu mundo psiquico, é entdo procurada no exterior, sem descanso, e 0
ciclo repetitivo de choro e agitacdo s6 se rompe se a mae o retoma nos bragos.

O adormecimento do bebé se d&, portanto, no escuro do ambiente, mas
também no escuro da intimidade da mae, das motivacoes inconscientes que a
levam a sonhar — para ele e por ele — devires que se articulam enigmaticamente
com seu desejo, prefigurando sua propria capacidade de sonhar. Para o pequeno
sujeito, fechar os olhos periodicamente para a realidade da presenca concreta da
mae, descortina paulatinamente a possibilidade de tornar visivel esse outro
mundo figuravel, que é o mundo onirico, bem como o acesso a outros objetos.
Na expressao popular, dormir é “cair no bracos de Morfeu” — deus dos sonhos,
filho da Noite com o Sono, que assume formas humanas ao sonhador. O dito
valoriza no sono os sonhos e seus “atores”, a encenacao do desejo do sujeito em
relagdo com outros — os objetos nele representados. Os bracos de Morfeu subs-
tituem, portanto, o colo materno que abriga e embala, em um deslocamento
metaférico que obedece os limites de uma interdicdo (Jorge, 1988).

Os deslocamentos da mae

No campo sensitivo do bebé, a grande massa de calor que é a mae move-
Se no tempo e no espaco, aparece e desaparece, introduzindo uma desconti-
nuidade: para perto e para longe, aqui-la, bom-mau, eu-nao eu. Os signos da

Psyché — Ano VI — n°® 10 — Sao Paulo — 2002 — p. 65-84

71



72

| Nayra Cesaro Penha Ganhito

presenca da mae se manifestam no espacgo, mas introduzem uma temporalida-
de que se relaciona a possibilidade de distinguir um dentro e um fora, fundan-
do um sentimento de existéncia.

Toda simbolizacao implica um objeto ausente e, por isso, Freud valori-
zou a alternancia auséncia-presenca da mae, nos primeiros tempos de vida do
sujeito, para o desenvolvimento de um jogo simbdlico no seu psiquismo. As
idas e vindas da mae colocam o enigma do que a faz se mover: pode-se dizer
que o primeiro esforgo psiquico empreendido pelo infans decorre dessas pri-
meiras auséncias que insinuam algo sobre o desejo da mae.

Isso concerne imediatamente a questao do adormecimento, pois a hora
de dormir é o momento de uma separacao, da suspensao do olhar matuo mae-
bebé. As perturbacoes do sono na infancia concernem a essa primeira ritma-
¢éo do ciclo sono-vigilia decorrente do campo do narcisismo primario: o olhar
materno narcisante e o jogo que permite sua retirada provisoria.

Debray (1988) atribui a instalacao dos disturbios do sono a capacidade
do bebé administrar os periodos de vigilia que permeiam o sono no periodo de
uma noite, o que exige certa tolerancia a separacao dos objetos privilegiados,
que sédo o pai e a mae: se vé-los e senti-los é uma necessidade obrigatéria, o
sono nao pode ser retomado mediante uma pequena atividade autoerdtica de
substituicdo, como a succao. Neste caso, o despertar irrompe subitamente,
assim como o préprio sono havia se instalado, sob o impacto de um esgota-
mento e o choro e os gritos sdo retomados em um episédio de insénia ansiosa.

A qualidade do sono depende, portanto, de como sao atendidos os as-
pectos psiquicos da crianga, principalmente pela mae — sobretudo quanto a
como sua auséncia é negociada com a crianga, de modo que possa se sentir
assegurada de um fundo de sua presenca. Favorecer momentos de espera,
durante o dia, permite que o bebé possa organizar estratégias de espera pau-
latinamente mais complexas e duradouras — povoando e alargando o tempo
entre a reaparicao de suas demandas e sua satisfacao.

A crianca do carretel, concebida por Freud (1920) na passagem para a
segunda tdpica, toma a questao da auséncia-presenca da méae, focando o mo-
mento crucial em que a crianca, articulando o seu Fort-Da, passa a elaborar a
auséncia por meio do jogo, em uma repeticio a servigo do principio do prazer:
o jubilo esté associado ao retorno da mae ativamente produzido e esse “estar
com ela” elabora um “estar com” interno, que concerne a acao intra-psiquica
de Eros (Zygouris, 1999). Jerusalinsky (1995) mostrou que, nesse momento
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constitutivo, a auséncia-presenca é colocada em série, capturando retroativa-
mente 0s ensaios que o bebé percorreu nos jogos de imitagdo, nos jogos de
ocultamento (do tipo “Cadé?... Achou!”) e as negativas (virar a cara para a
mae, desapontado). Mais adiante, abre-se a travessia do esconde-esconde — as
varias descobertas-encobrimentos que concernem aquilo que se da a ver e se
oculta no corpo e as articulacdes presenca-auséncia e possessao-falta, em uma
série paralela aos fendmenos e objetos transicionais: a introdugédo, pela mae,
de objetos concretos que se interpdem entre seu préprio corpo e o do bebé
como substitutos de sua presenca — da chupeta aos ursinhos e bonecos, aos
quais a crianga se apega, sobretudo para dormir, até a palavra metaférica. A
crianca aprenderd mais tarde a adormecer bonecas e amiguinhos, no faz-de-
conta, e depois os jogos de palavras, as charadas e adivinhas. Quanto ao adul-
to, tomara um banho quente, uma bebida, abracard seu amante ou o traves-
seiro, buscando na série infinita de deslocamentos os ecos de um acalanto.

O processo de adormecimento

Cair ou pegar no sono sao expressoes da linguagem que reconhecem a
especificidade do momento de entrada no sono, marcando nele duas posigcoes
subjetivas: mais passiva, mais ativa. O adormecimento pode ser experimenta-
do como queda inquietante, vertiginosa, préoxima ao pesadelo, ou como flutuacao
suave, macia, vagarosa.

Os registros encefalograficos testemunham que o processo de adorme-
cimento se da progressivamente no tempo: a seqiiéncia de diversas fase do
sono sao niveis de profundidade crescente. O desligamento do mundo exterior
e das aquisigdes psiquicas da vida de vigilia organizadas pelo eu é um movi-
mento gradual, ao qual o psiquismo entrega-se com cautela: trata-se de uma
renuncia ao mundo compartilhado com outros, aos investimentos objetais e
até mesmo aos investimentos imagéticos do eu, em direcdo a um “encontro
profundo com os investimentos narcisicos mais fundamentais” (Freud, 1917,
apud Pereira, 2001, p. 8-10).

O estudo das alteracoes das sensacgoes corporais no momento do ador-
mecimento — tacteis, sonoras, visuais etc — mostrou, em conjunto, o efeito de
um apagamento dos limites corporais, que mistura o dentro e o fora. Trata-se,
segundo Fédida, de uma verdadeira “desinsercao funcional do corpo”, assina-
lada por Freud em 1932, na famosa passagem em que considera as conse-
quéncias do fato de que, para dormirmos, precisamos renunciar a maioria de
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nossas aquisicoes egbicas em funcionamento na vigilia, do mesmo modo como
nos despojamos da roupa e dos acessoérios usados na vida social: “...dos dois
lados, se aproxima da situacao que foi o ponto de partida de seu desenvolvi-
mento” (apud Ganhito, 2001, p. 46). Os acessorios psiquicos abandonados na
hora de dormir sao acessoérios identitarios, que emprestam contornos ao eu, e
a questao fundamental, quanto ao momento do adormecimento, refere-se ao
fato de que estd em jogo uma regressao radical pela qual ele mesmo — um eu
corporal, como ensinou Freud — se perde e se desfaz. A desorganizacao corpo-
ral no adormecimento testemunha, portanto, uma regressao arcaica, na qual
conteudos sepultados pela amnésia — referidos a seducéao origindria — reapare-
cem sob a forma de impressdes corporais.

Freud atribuiu ao estranhamento que o escuro e a solidao suscitam na
crianga o mesmo carater sinistro que acompanha o retorno do recalcado. Rela-
cionou o medo do escuro a auséncia da mae — em um momento, acrescente-
mos, em que o olhar materno sustenta sua integridade narcisica. Nessas cir-
cunstancias, a auséncia do que é familiar dé lugar a vivéncia de estranheza, de
vacilacao dos limites da realidade interna ou externa, pois nos primeiros tem-
pos trata-se menos da vivéncia de estar s6 que a de deixar de existir, o proprio
sentimento de existéncia dependendo do asseguramento de um outro.

Assim, no momento em que o eu estd justamente indo dormir, concor-
dando em se desfazer provisoriamente de suas aquisicoes mais complexas
em beneficio desse "mergulho (...) em seus reconditos narcisicos mais inaces-
siveis e sem imagens” (Pereira, 2001, p. 10), o desamparo encontra-se reativado.
Por isso, a hora de dormir evoca os mais terriveis perigos: sono, noite, solidao
sdo experiéncias que podem deslizar do repouso revigorante para a experién-
cia do sinistro, dando lugar a todo o imaginario que recobre o desconhecido
da morte.

O momento do adormecimento reativa as noites e fantasmas ligados ao
desamparo infantil, parcialmente ressignificado pelo Edipo como angustia de
castracdo — mas, segundo Freud, o medo da morte é uma de suas manifesta-
¢oes. O fato de que a morte prépria ndo encontre uma representacao definitiva
no inconsciente deixa um buraco vazio, fonte dos piores possiveis, preenchido
pelas mais terriveis fantasias (Pereira, 1999).

Como experiéncia de desidentificacdo, o adormecimento exige pré-con-
dicoes subjetivas de entrega capazes de superar o medo da indeterminagao e
de confrontacao com elementos recalcados, que podem emergir com o rebai-
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xamento da consciéncia (Pereira, 2001, p. 17). A elaboracdo onirica, como
tentativa de garantir a continuidade do sono por meio da realizacdo simbdlica
de desejos inconscientes, pode falhar, dando lugar a irrupc¢édo crua de elemen-
tos psiquicos insuportaveis e a angustia.

Freud estudou o fracasso da funcéo onirica no campo tragado pela linha
descontinua que liga as neurose atuais, passa pelos sonhos de angustia e ter-
mina com os sonhos traumaticos, cujas conclusoes sao sistematizadas na tar-
dia revisao da teoria dos sonhos, de 1932.

No pesadelo, algo do recalcado aparece reconhecivel, despertando o dor-
midor. O fato de que a angustia desencadeada pelo pesadelo tenha sua origem
no sexual remete a teoria das neuroses atuais — as situagoes em que uma excita-
¢ao sexual ndo encontra derivacao psiquica. No sonho traumatico, o impulso da
atividade traumatica entra em atividade devido ao relaxamento da censura, mas
fracassa a elaboragéo onirica, que transformaria as marcas mnésicas, e a angus-
tia emerge na sua forma mais pura, sem nome nem imagens (Gurfinkel, 1998).
A repeticao do sonho traumatico indica a necessidade de condigbes prévias a
instauracao do sonho como realizacao de desejo em sua funcgao de ligacao: um
trabalho de restauro aquém do principio do prazer, proximo a autoconservacao,
que estabelece uma espécie de pré-ligacdo. O fato de que o sono lento preceda o
paradoxal nos registros sonograficos significa que, antes que se instaure a pos-
sibilidade de sonhar, o eu deve ser reparado (Pontalis, 1977).

Ferenczi (apud Pereira, 2001, p. 17) relacionou o sono, a morte € 0 coito
como experiéncias nas quais o eu se dilui e dissipa. Sua especulagao sugere
que a estrutura fundamental do desejo consistiria no retorno as condigoes
mais primitivas da existéncia, a saber, a difusdo gozoza no ambiente maritimo
que, no plano ontoldgico, corresponderia a vivéncia intra-uterina. O dormir e
as relacoes sexuais seriam meios diferentes de buscar a mesma satisfacao re-
gressiva de dissolugdo no mar originario do ventre materno. Deste ponto de
vista, tanto casos de insénias como de impoténcia sexual se relacionam a ameaca
de morte que a perda de limites, no adormecer ou no gozo sexual, representa
para o eu.

Estamos em aguas préximas ao “sentimento oceanico”, que Freud (1930)
examinou — “um sentimento de vinculo indissolivel, de ser uno com o mundo
externo como um todo” — presente nas experiéncias misticas e religiosas, ca-
racterizadas ao mesmo tempo pela sensacao de plenitude e pela perda de limi-
tes (apud Pereira, 2001, p. 18).
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Pereira sintetizou essa linha de associagoes que ligam o sono, o retorno
as origens, o sentimento oceanico e o sagrado: “Do ponto de vista libidinal,
dormir constitui uma experiéncia amorosa, de restauracdo do auto-erotismo
através do mergulho na Coisa materna, dessa vez despersonificada e diluida
em um espaco mental sem limites, andlogo ao grande Todo de que falava Freud”
(2002) — o que esclarece porque temos a sensagao, de resto presente na sabe-
doria popular e em varias mitologias, de que “héa algo de sagrado no repouso”.
A serenidade experimentada no sono de qualidade — “dormir em paz” — seria
um dos poucos acessos que temos ao sentimento oceanico, representando uma
das faces pela qual esse campo, que reune forcas paradoxais como o erotismo
e a morte, pode se manifestar.

Aqui interessa lembrar que Freud, quanto as origens da atitude religio-
sa, evocou a protecdo que o pai representa na infancia, diante do desamparo.
Isso coloca uma interrogacdo quanto as relacées da funcédo desse pai protetor
e aquela, primordial, da mae zelosa que vela o sono do filho — sobretudo quan-
to as suas implicacdes na futura instauracao das instancias superegdicas e seu
papel na integridade narcisica.

Dormir é uma experiéncia de solidao, mas significa, ao mesmo tempo,
um retorno para um tempo ou lugar constituido na relagdo com o outro; pres-
supOe o sentimento de um interior de si aconchegante — um lugar dentro de si
para voltar —, internalizado a partir do sentimento de estar em seguranca nos
bracgos da méae. Por isso, o momento de dormir solicita praticas, quando somos
pequenos, que implicam a presenca imediata de um outro — o embalo, a can-
¢ao de ninar, o contar histérias. Quanto ao adulto, as praticas corporais (cari-
nhos, banhos, relaxamentos) e condigdes ambientais (escuro, calor, siléncio)
testemunham a necessidade de liberar o corpo de excitacoes e necessidade de
“re-unir-se”, abrigando-se em um espaco familiar — a mae e seus deslocamen-
tos. Pode-se dizer que, em conjunto, os rituais de adormecimento tém sempre
a dupla funcao de esconjurar um perigo e evocar uma protecao (Jorge, 1988).

O acalanto como atividade simbolica constitutiva

Em culturas ditas primitivas, nas quais as mées carregam os seus bebés
contra seus corpos, nao sao utilizados nem o embalo nem cantigas de ninar
para adormecé-los. Para Dolto, o ritmo seria “a sensagdo mais nodal para a
seguranca do recém-nascido e serd para ele o referencial de sua primeira rela-
cao autentificadora humana”, as “pulsoes passivas” da audicao e do olfato
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desempenhando, no inicio, um papel predominante entre os sentidos sutis do
bebé. A autora sugere o ritmo pendular do embalo e das cangdes de ninar
como um substituto do movimento do corpo da mae em suas atividades ou,
ainda, do descompasso entre as batidas do seu coragao e o coracdo do bebé,
ainda no utero (1984, p. 222).

Em nossa cultura, o acalanto pode ser considerado o paradigma das pra-
ticas de adormecimento, como ritual complexo que conjuga aspectos corpo-
rais e sensiveis (o embalo, o afago, o olhar, a voz materna) e propriamente
lingtisticos (a cancdo de ninar: melodia e texto) (Jorge, 1988). A palavra “ri-
tual”, aqui, ndo é inocente e pretende assinalar seu valor “magico”, encanta-
tério, no qual Lévi-Strauss assinalou os efeitos de uma eficacia simbdlica: um
valor de elaboracao para uma situacao ou passagem conflituosa.

A repeticao é fundamental nos rituais, que sao e se utilizam de férmulas
precisas e pré-definidas. Embora suas condigoes de realizacdo exijam o isola-
mento e o segredo, sinais de sua natureza intima, seu carater transcende a ex-
pressao individual de emocgdes: pertencem a uma tradicdo transmissivel e san-
cionada por um grupo cultural, excluindo as praticas supersticiosas individuais
dos neurdticos. O termo encantamento é sinénimo de rito oral e se realiza em
uma linguagem especial, diferente da cotidiana (Mauss, apud Jorge, 1988).

Na mitologia grega, o Sono divide com outros deuses um papel na tem-
poralidade olimpica: com a Aurora, o Sol e a Noite, marca no tempo uma
sucessao de fases, introduzindo a descontinuidade e a repeticao na eternidade
olimpica por meio da alternancia dia-noite. Dormir introduz uma descontinui-
dade na vida de vigilia; no entanto, é notavel a presenca da repeticdo em va-
rios elementos das préaticas de adormecimento — do movimento do embalo ao
ritmo das cangodes de ninar, até a predilecdo pelas mesmas cancgoes e histérias.

Freud estudou a repeticdo no contexto da especulacdo, que levou a
postulacado de uma pulsdo de morte: partiu da repeticdo sintomatica do neuro-
tico e dos sonhos traumaticos e, por outro lado, da repeticao nas brincadeiras
infantis. Como no jogo das criangas, a repeticdo nas praticas de adormecimen-

to ndo responde a compulsdo tanatica a repetir o desagradavel; trata-se de
uma repeticao diferencial, a servico da elaboracao e do principio do prazer.

A repeticdo — de palavras, mas também da tonalidade da voz — compare-
ce nas técnicas de hipnose: a sugestao convence e penetra, insinuando-se in-
sistentemente, “embalando” o hipnotizado, remetendo a dimensdo sugestiva
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da mée que induz o sono do bebé. O cantarolar da méae a beira do berco pode
prescindir de um texto, bastando a melodia entoada e ritmada pela voz; para
alguns, a repeticao alternada de duas notas musicais bastaria para definir o
acalanto e o ritmo é considerado o elemento fundamental da melodia. Ana
Cavani Jorge assinalou o efeito comum desse ritmo regular e a cadéncia da
rede, da cadeira de balancgo, dos jogos de balanco corporal das criangas e do
embalo nos bracos da mae. O embalo sonoro proporcionado pela voz materna
ritmada tem uma funcao equivalente ao embalo motor — calmante pela regula-
ridade, assegurando um fundo de continuidade que prepara a separacao. Por
outro lado, ambos se inscrevem no registro da atividade pulsional ritmica de-
sempenhada pela mae e suas conseqiiéncias constitutivas no bebé.

O estudo das praticas corporais envolvidas no processo de adormeci-
mento do bebé pode iluminar certos aspectos do campo complexo da consti-
tuicdo do sujeito. Bleichmar assinalou a importancia das “vias materiais de
passagem” do campo constitutivo do narcisismo primadrio, entendendo-se por
material os processos efetuados e transmitidos pelos contatos e trocas corpo-
rais mae-bebé. A autora introduziu a idéia de “investimentos colaterais” reali-
zados durante a manipulacdo do corpo do bebé nos cuidados maternos, privi-
legiando entre esses a pratica da amamentacdo/adormecimento: o seio é um
objeto de apaziguamento da necessidade mas, ao mesmo tempo, irrompe como
objeto sexual e traumatico. Trata-se de possibilitar ou nao, neste contato cor-
poral, a abertura de canais de evacuacao para a libido intrusiva da mae no
corpo do bebé, mediante um investimento de corpo inteiro:

No momento da amamentacao, a mae (...) capaz de investir narcisicamente o bebé
e nao apenas de propiciar a introdugao de quantidades sexuais pontuais, nao liga-
das, acariciard as méaozinhas, sustentard a cabeca com delicadeza, acomodaré as
pernas da cria, gerando a partir disso vias colaterais de ligacao da Qn que ingressa
(1994, p. 25).

O embalo, como a chupeta, sdo considerados técnicas motoras calman-
tes usadas pela mae, libertando o bebé do excesso de excitagbes para que
possa adentrar o sono — o mesmo papel que mais tarde sera atribuido aos
sonhos. O embalo representaria um investimento de corpo inteiro equivalente
a funcao do olhar na fundacédo do narcisismo, reunindo as parcialidades por
meio dos investimentos colaterais de que nos fala Bleichmar. A chupeta absor-
ve 0 excesso de excitacoes em um prazer localizado e oral. O afago pode ser com-
preendido de maneira analoga, guardado o lugar-privilégio que a boca e a mucosa
oral ocupam como zona erégena nessa fase da vida (Ganhito, 2001, p. 42).
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O bebé, com o tempo, deve adquirir a capacidade de “alucinar o embalo”
(Fain apud Castro, 1998) mas, como todo procedimento calmante, o embalo
também é o veiculo das mensagens de dupla natureza transmitidas da méae
para a crianca. E sua qualidade o que vem a ser internalizado, podendo predo-
minar elementos erdticos e autoconservadores ou mortiferos — como testemu-
nham precocemente, por exemplo, os casos de bebés que, para dormir, batem
a cabeca no berco repetitivamente (Fain apud Szwec, 1993).

O fato de que o procedimento basico da indugdo do sono nos bebés te-
nha um carater predominantemente motor e seja paulatinamente substituido
por praticas mais sugestivas, merece um assinalamento. Freud contemplou as
oposicoes sono-motricidade em seu primeiro modelo de aparelho psiquico,
pontuando o papel da inativagdo do pélo motor nas condicdes de produgao da
regressao onirica. Desse ponto de vista, as atividades motora e psiquica se
opdem mutuamente, o que concerne a associacao freqiiente entre disturbios
do sono e a hipercinesia ou comportamentos apoiados na motricidade.

O canto, bem como as rezas e o contar histérias sao praticas que se
ultilizam da repeticdo e do mesmo instrumento, que é a voz materna. Esta
veicula férmulas da cultura — “sortilégios” —, apoiando-se na sua eficacia sim-
bélica, mas em si mesma pertence e obedece ao campo da palavra oral, na qual
devemos valorizar tanto o efeito da regularidade ritmada e simples do som,
como o fato de que obedece aos estados de humor e angustia da mae. A voz
materna “interpreta” os textos e ritmos que repete de modo singular e, neste
sentido, encontra-se em relacdo estreita com a respiracdo e também com o
rosto materno.

Lasnik-Penot (1997, p. 37) mostrou a importancia crucial do que chama
a "melopéia materna” — a “musica” da voz da mae que “conversa” com o bebé
antes mesmo que ele possa compreender o significado das palavras: uma ou-
tra linguagem, cuja auséncia pode resultar em casos graves como 0 autismo.
Didier-Weill chamou de “sonata materna” essa primeira e fundamental marca
impressa no bebé pela musicalidade da voz materna: a mae como “diva”, cujo
canto necessariamente transmite o conflito entre a voz que é pura continuida-
de do som musical, emancipada do sentido das leis da fala, e o som das pala-
vras escandidas, a descontinuidade dos fonemas (1999, p. 19).

Ana Cavani Jorge (1988) assinalou, no texto das cantigas de ninar, a
presenca constante de seres assustadores, terrorificos — a Cuca-que-vem-pe-
gar e suas variagoes — presentes lado a lado aos contetidos de cunho narcisante
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(menininho da mamae e outros) e da melodia suave e calmante. Intuindo seu
possivel valor de elaboragdo, pergunta-se por que e de que forma o terror e o
terrivel comparecem na hora de dormir.

A autora conclui pela prépria ambivaléncia da mae em relacao dual com a
crianca. A fungdo materna é sempre dupla e contraditéria: fungdo narcisante,
quase fusional, de ser uma s6 com seu bebé e, ao mesmo tempo, de abrir cami-
nho, a partir de uma interdi¢do que ja porta, internamente, para a entrada de
um terceiro, que exercera a interdicdo do incesto. Essa posicao dupla, ambigua,
delicada, é encenada diretamente no momento do acalanto que adormece a crian-
ca: aproximagdo amorosa e corpérea com vistas a uma separacdo. O acalanto
tem, assim, valor de elaboracao tanto para o bebé como para a mae, pois a hora
de dormir reativa os contetidos recalcados desta, concernentes a separagoes
vividas anteriormente, sobretudo na relagdo precoce com sua prépria méae.

Podemos afirmar que a intuicao freudiana, que assinala a contradicao
entre o tom tranquilizador ou ameacador usados tanto na hipnose como no
adormecimento das criangas, esteja sempre presente de forma conjugada no
momento de dormir, como testemunham as letras das cantigas de ninar: ele-
mentos que exaltam o narcisismo infantil e exorcizam a castracao, ao lado de
elementos que a colocam em jogo, em uma espécie de formagao de compro-
misso. Trata-se, portanto, de um efeito estrutural que considera todo o campo
da triangulacéo edipica e suas conseqiiéncias.

Outra pratica comum no adormecimento das criancas maiores é o contar
histérias, que podemos pensar em varios registros. A especificidade da pala-
vra oral, mesmo organizada sob a forma de uma narrativa, é que jamais se
repete de forma idéntica — a crianca solicita as mesmas histérias, mas quem
conta a histéria, interpreta-a por meio da voz e seus estados animicos, intro-
duzindo diferencas na repeticdo. Para Fédida, a repeticdo em jogo é a de “acon-
tecimentos do corpo” que emergem devido a uma regressao capaz de suspen-
der os recalques primitivos de elementos pulsionais associados ao narcisismo
primério (1977, p. 165).

Quanto ao conteudo, destaca-se novamente a presenca dos seres amea-
cadores — os lobos maus, ogros, feiticeiras — e seu valor indispensavel como
representantes da castracao, mas importa a colocagao em cena de toda a gama
de parcialidades que o conto realiza e, além disso, o contelido privilegiado da
“morte aparente” nos contos infantis e nos mitos: sono profundo semelhante a
morte, cujos exemplos mais conhecidos entre nés sejam talvez A Branca de
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Neve e A Bela Adormecida (Fédida, 1977, p. 156). Trata-se de oferecer uma
garantia de que o sono nao serd eterno, de que despertaremos no dia seguinte:
o despertar do sono mortifero, nos contos, se d4 pelo gesto amoroso de um
outro. A mae que conta histérias trabalha, portanto, como Sherazade em suas
mil e uma noites — mil noites mais uma: a suspensao da histéria representa um
corte mediante uma negociacdo, na qual algo é entregue como garantia (o
desejo da mae), remetendo a uma continuidade esperada, que oferece a pro-
messa de um amanha. Trata-se da criacdo de uma zona intermedidria — uma
zona de adormecimento —, na qual a proépria infancia funciona como mediacao
entre o adulto e a crianca: um intervalo transicional andlogo a transi¢do do
estado de vigilia para o sono (Fédida, 1977, p. 166).

O adulto terd, um dia, que contar com o funcionamento ja internalizado
dessa instancia maternante asseguradora, operando os deslocamentos, crian-
do os susceddneos daquela que foi a primeira guardia do sono: as massagens,
as praticas sensuais, a ingestao de alimentos ou bebidas, até os comprimidos.

Isso coloca os contornos de uma clinica do sono psicanalitica além da
interpretacdo, aquém do sonho, que se refere ndo apenas ao que é trazido
como queixa — as insonias, os pesadelos etc — mas ao que se evoca acerca do
momento de dormir como figura desse espaco interior constituido na relacéo
com o outro primordial. A sessdo de andlise é um espago-tempo em que se
deita para “sonhar” na presenca de um outro, configuragcdo que remete a da
crianca que brinca sozinha na presenca da mae. Na clinica contemporanea
trata-se, muitas vezes, de constituir esse espaco-tempo anterior ao sonho re-
lacionado ao autoerotismo e ao sono, o analista ocupando o lugar desse “duplo
do espelho de origem” (Delouya, p. 12).
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Sleeping in Mother’s Arms: the First Guardian of Sleep

Abstract

Our most intimate and everyday experience shows that sleep transcends its neuro-biological
dimensions: we encircle the moment of sleep with little rituals that each of us knows well,
aware that sleep can fail despite physical tiredness. Babies do not fall asleep by themselves,
they are “put to sleep” — swayed, swung, suggested — by the maternal other. Who do we
give away to in sleep? What are the relations between sleep and anguish, present from the
beginning, and that persist during our lifetime? Historically, psychoanalysis has preferred
dream to sleep, but it has always considered its intrinsic relations, and its dimension as a
subjective experience. The article presents a metapsychological approach of the vicissitu-
des of this founding erotic experience: the fact that in the beginning we have to count on
the arms of a maternal other to sleep.
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Sleep-dream; regression; sleeping wish; primary narcissism; swing; swaying.
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