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Mujer y cultura ecologica:
Inmigrantes pobres en la frontera de

Resumen:

El presente articulo es un primer acercamiento
ala cultura ambiental de mujeres mestizas
pobres del &mbito rural, inmigradas a la zona
cafiera de laribera del rio Hondo, en la
frontera entre Quintana Roo y Belice. El
objetivo principal de la investigacion que nutre
el ensayo es el de explorar los grandes
componentes de la relacion entre el género
femenino y el medio ambiente, por un lado, y
al mismo tiempo examinar las manifestaciones
concretas de dicha relacion con mujeres
particulares, en un medio ambiente especifico.
En este sentido, €l texto se acerca a estas
migrantes a partir de su constitucion identitaria
como género femenino, centrdndose en su
papel de reproductoras y de consumidores(as).

M éxico con Belice

Elizabeth Maier
El Colegio dela Frontera Norte

Abstract:

The present article analyzes the environmental
culture of poor, rural, female immigrants to the
sugar cane plantation region of Mexico's
southern border with Belice. The primary
objective of the essay is to explore the mega-
components of the relationship between
women and environment, and at the same time
examine the concrete manifestations of this
relation with particular women, in an specific
enviroment. In this way, the document
approach to these migrants starting in their
identitary constitution as a female gender, and
concentrating in their reproducer and
consumers role.

Cultura ecologica de las mujeres

n e sentido moderno, el término ecologia remite a encuentros y
desencuentrosentrelosdistintos sistemasde vidaque habitan €l planeta
tierra—tanto las especies de floray fauna como la humana—. En su

acepcion actual, la nocién de ecologia evoca una interaccion dial éctica entre
factoresnetamentebiol 6gicosy lossocioecondmicosy cultural es. L osimpactos

* El presente trabajo es €l resultado de un estudio sobre la relacion entre mujeres pobresy su medio
ambiente (lo que llamo "cultura ecol6gica') en una comunidad de la ribera del Rio Hondo, frontera
quintanarrense entre México y Belice. Se entrevistaron a profundidad —con un método préximo ala
historia de vida— 12 mujeres de menores recursos, inmigrantes a un poblado de explotacién cafiera,
que anteriormente habia sido clasificado en términos ecol 6gicos como selva alta. Tanto las mujeres
como el medio ambiente han experimentado importantes procesos de transformacion y adaptacion.
El articulo es la sintesis de estos cambios vistos a través de una perspectiva dialéctica de larelacion
entre género femenino y ambiente natural. Su propdsito es definir los componentes de dicharelacion,
sugerir €l enlace entre ellos y demostrar el impacto del deterioro ambiental en las tareas genéricas y
aun sobre la construccion identitaria femenina misma
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sobre |os sistemas no humanos por lainterrelacion historicaentre ellosy el ser
humano —orientada, por supuesto, desde la concepcion de la supremacia
humana— han [legado finalmente acuestionar laviabilidad de muchas de estas
comunidades vitales, entre ellas a nuestro mismo orden humano. Desde esta
perspectiva, laideade cultura ecoldgica alude ala praxis humanaen cuanto a
su relacion conlosdemas sistemas devida, el modo deinteraccionar con dichos
sistemas, las cosmovisiones que orientan laactividad y laconcienciafrenteala
dialéctica de los actos.

Laculturaecol 6gicadelasmujerespobresdel campo agroindustrializado de
Quintana Roo es producto de lainterrelacion y sintesis de muchas historias: la
historiageneral del patriarcadoy el sitio que en él ocupalamuijer; lahistoriade
los sistemas sexo/género! de los paises dependientes, que, inmersos en un
desarrollo desigual y combinado, reflejan caracteristicas genéricas propias y
otras compartidas con el patriarcado capitalista de los paises industrialmente
avanzados: la historiade latransformacion de lanaturalezafrente al avance de
lapraxis hegeménica del desarrollo industrial; la historia de la mediacionesy
arreglosentreel sistemasexo/géneroy losvalores, pautasy simboloscultural es,
y, finalmente, la historia personal de cada una de las mujeres que, asu vez, es
testigo y participe de lahistoriaregional delafrontera suroeste de México. De
tal forma, la cultura ecolégica estd, a su vez, determinada por y constata
procesos geogréaficos, econdmicos, bioldgicos, sociales y culturales e indica
coémolosindividuosserel acionan conlosdeméssi stemasdevidaqueconforman
el entorno ambiental.

Analizar losvinculosque ostentael género femenino con el medio ambiente
requiere, como hasugerido Velazquez (1993: 30), definir aqué mujer y aqué
medio ambiente nos estamos refiriendo. Pero esto implica precisar 10s rasgos
globalesy particulares deladivision sexua detrabajo. Division delabores por
sexo querelacione de formadesigual al ejecutor del proceso de produccion de
bienes con laencargadadelareproduccion diariay generaciona de personasy
gue organice la vida cotidiana de los géneros sexuales dentro de un medio
ambiente concreto. Al mismo tiempo, comprender el vinculo entre lamujer y
los regimenes de vida, obliga a explotar el significado y los mecanismos de
control de la reproduccién bioldgica del sistema sexo/género en cuestion. Si

! Sojo (1985) enfatiza la necesidad de matizar la nocién del patriarcado —modelo genera de
organizacionsocial, familiar, detrabajoy del gjerciciodepoder condominiomasculinoy subordinacion
femenina— con lo que sobre dicho modelo imprime el modo o forma de produccién y las
caracteristicas culturales concretas de cada formacion social. Por ello, la mencionada investigadora
propone emplear la categoria —el sistema sexo/género— para aprehender los mecanismos de
reproduccion del gercicio de poder patriarcal en sitios, culturasy momentos historicos particulares.
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recordamos que lacapacidad biol 6gicafemeninade gestar vidahistoricamente
halegitimado |aasimétricasegmentacion sexual delastareassociales, y quelos
contenidos y exigencias en cuanto alareproduccion biol égica cambian segiin
los requisitos productivos —y ahora, ecol6gicos— de cada sociedad, resalta
entonces la relacion simbiodtica —socialmente determinada— entre la
reproductividad (¢cuantos hijos tener, con qué frecuencia, a qué edad?) y la
division sexua de trabajo (¢quién les cuida, como les cuida, qué tareas se
vinculan socialmente con las labores de la crianza de los hijos?). Y es esta
rel acion simbi 6ticalaque establ ece en las soci edades patriarcal eslosmargenes
del encuentro entre lamujer y el medio ambiente.

Fundamental es, parael presente andlisisdelaculturaecol 6gicade lamujer
pobre delafronterasur de Quintana Roo, resultaron los siguientesfactores que
hacen del vinculo entre ellasy el medio ambiente una experiencia particular:
a) laposicion delamujer en el sistema sexo/género en el arearural mexicana;
b) las implicaciones de la inmigracion en el papel tradicional del género
femenino en e agro; c) el significado de la industrializacion cafiera en el
ecosistema riberefio; d) € impacto sobre el papel tradicional de la mujer
campesina en los cambios de |os ecosistemas original es.

¢Quiénes son las mujeres pobres de Ramonal?

Buscando mejores condiciones de vida para sus familias, llegaron a poblado
de Ramonal todaslamujeresde menoresrecursos. Con excepcién deunamujer
mayade 70 afios, originariadeBelice, quienllegb enlaépocadelacol onizacion
dirigida de los afios setenta,? las demés constituyeron la ola de inmigracion
esponténeadeladécadadelosochenta. Empujadaspor lascarencias quedesde
nifias las habian Ilevado de sitio en sitio, de estado en estado y de unavivienda
raguiticaaotra, estas mujeres|legaron en parejay con hijosa lariberadel rio
Hondo de Guerrero, Veracruz, Jalisco, Morel os, Oaxaca, Michoacan, Belicey
Guatemala.

Lasinmigrantesy sus familias se avecidaron en las orillas del poblado, en
terrenos de menor calidad del suelo, que todaviano contaban con agua entubada,
pavimentacién'y recoleccidn de basura. Los jefes de familia—concepto de raiz

2 Durante la década de los setenta, con € fin de poblar a Quintana Roo para su reconocimiento como
estado soberano, existian facilidades paralainmigracion a entonces Territorio de Quintana Roo. Los
inmigrantes recibieron titularidad de las parcelas gidales, se construyeron nuevos asentamientos
humanos, existiaun fondo financiero paralaconstruccion de casasy el ingenio sirvio deintermediario
entre los nuevos gidatarios y el mercado.
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patriarcal— no lograron beneficiarse de una aplicacion gjidal, por lo que
tuvieron que alquilar tierra parala siembrade chile o cafia 0 vender su fuerza
de trabgjo a los gjidatarios cafieros como peones agricolas. Las mujeres se
abocaron alastareas de lareproduccion diariay generacional delafamiliaen
las &speras condiciones de esta tardia colonizacion, dentro del contexto de la
agricultura capitalizada en un ecosistema radicalmente modificado y
empobreciéndose répidamente.

En estas condiciones, lainteraccion entrelas mujeres pobres de este poblado
y el medio ambientefue mediadapor lossiguientesfactores; el cambioenel uso
del suelo —de lo que anteriormente fue selva alta— a favor de la produccién
agroindustrializada de la cafa; la migracion; las politicas demogréaficas de
reduccion poblacional, y loscontenidosfemeninosdeladivisiénsexual del trabajo.

La pobreza

El matrimonio entre lo subjetivo y |0 objetivo de la pobreza

En términos subjetivos, todas | as entrevistadas se perciben a si mismas como
pobres. Sus criterios toman tintes distintos seguiin su grado de pobreza. Sin
embargo, las mujeres que subsisten en lamiseriaregistran diferencias con las
que sobreviven en condiciones de menores carencias. La mayoria de las
entrevistadas viven en condiciones de pobreza absoluta. Sin embargo, ésta
también es relativa, dado que se manifiesta en grados diferenciales. De tal
manera, dicha categoria sugiere un rango variado de posibles estados de
privacion aguda, sin manifestar un perfil homogéno de carencia.

Las mujeres que viven dentro de los méargenes de pobrezarelativa, afirman
gue son pobres porque el ingreso familiar no cubre todas las necesidades
basicas. No cuentan con suficiente dinero para comprar de una vez lo que
necesitan para satisfacer dichos requerimientos. Les faltan mueblesy espacio
para organizar la cotidianidad de maneramas comoday sana. Dosy tres hijos
duermen en una cama,® hay dos o tres camas por dormitorio y comparten una
sola habitacion adultos y nifios. Carecen de algunos bienes domésticos para
facilitar el trabajo hogarefio —la estufade gas o €l refrigerador o lalicuadora

3 Por lo general, las(0s) migrantes prefieren dormir en camas, aunque los nativos del estado —mayas
y no mayas— comparten la “cultura hamaquera’ de la peninsula de Y ucatén, pues aseguran que la
cama aumenta el calor del ambiente tropical.
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o la plancha eléctrica—. No siempre alcanza el ingreso para cubrir
simultédneamente el costo de los Utiles escolares de todos los hijos(as). No
cuentan con ahorros paraenfrentar 1os gastos que significan las enfermedades.
Como expresod tan metaféricamente una entrevistada: “la pobreza es cuando
tengo para el cloro pero no parael fab”.

Sin embargo, para la gran mayoria de las entrevistadas, su definicién de
pobreza se afianzaba en niveles mucho més esenciales de subsistencia. “La
pobreza’, dijo alguien, “ es cuando no setiene ni paralacomida. Escuando uno
ni salgapa adelante ni pa’ atras’. Pobreza es tener que trabajar aln de vigjo”,
opinG otra entrevistada. “L o poco que uno ganavapa lacomida, no alcanza
pa otracosa’, dijo otrainformante. “ La pobreza es cuando uno no tiene nada.
Nosotrosno tenemosni muebl es, sdlo unacamitade palitos’, revel 6 estamujer.
Todavia otra enfatizd que el uso del suelo también es una caracteristica de la
pobreza, cuando sefial 6 que*lospobressiembran lamilpa, losricostienen cafia;
alos cafieros si les ayudan, alos pobres no”.

La pobreza premoderna

Lapobrezaesunfactor determinante en cuanto alainfraestructuraquelamujer
emplea para gecutar las labores que le correspondan —infraestructura de
servicios que, a su vez, permitael empleo de bienes domésticos—. Al mismo
tiempo que contar o no con dicha infraestructura influye en la intensidad y
extension de su jornada de trabajo, también concierta la manera de accionar
sobre losrecursos naturales. Gozar de agua entubada, electricidad o unaestufa
de gas indica una cotidianidad doméstica de menor esfuerzo y mayor tiempo
libre, acarrear agua, usar lefiaparacocinar y carecer deinstrumentosdetrabajo
como € refrigerador, la planchay la licuadora reducen significativamente el
trabajo reproductivo del hogar.

Contradictoriamente, sin embargo, la extensién de los servicios de
infraestructura comunitaria y € uso de bienes domésticos industrializados
significan el aumento de la demanda de cada vez mayores cantidades de
energéticos. Asi, se perfila uno de los dilemas principales de la problemética
ecoldgica, en este caso en cuanto se refiere alamujer pobre del arearural: la
modernidad aligeralacargade su trabajo, facilitando y agilizando laejecucién
delatareasdelareposicion familiar. Sin embargo, este model o de modernidad
—con el aumento en €l uso de energéticos fosiles, la sobrexplotacion de los
mantos acuiferos, la generalizacion de productos no biodegradables y la
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crecientedeforestacionacausadelaagriculturaindustrializadaolaganaderia—
sedestacacomo el componenteesencia enlainhabilitaciony destrucciéndelos
sistemas de vida no humanos.

El empleo generalizado en las comunidades rurales de insumos
industrializados parael trabajo asignado alas mujeres, como losdetergentes, el
cloroy losjabones, junto con |os productos alimentarios de comida procesada,
enlatadao “emplasticada’, significan paraellasunareduccién enlaintensidad
y la extension de su jornada y un aumento de su tiempo libre. Segun las
entrevistadas, dicha jornada se extiende —aungue no continuamente— de las
4 delamarianahastaaproximadamentelas9 o 10 delanoche (17-18 horas), con
un promediode 10a12 horasdetrabgjo efectivo diariamente, enmarcada, desde
luego, en ladisposicién femenina de estar siempre atenta a los requerimientos
de los otros miembros de la familia. De tal manera, los servicios, bienesy
productos que disminuyen el esfuerzo fisico y € tiempo empleado en sus
digtintastareasresultanmuy atractivos. “ Y onotengo preferenciadedetergentes...
pues, 1o que sea, con tal y que no me aumente el trabajo ni el gasto”, dijo una
entrevistada, perfilando asi los retos en cuanto a los proyectos de rescate y
preservacion ambiental y de desarrollo sustentable. De ali surge el parteaguas
principal delaculturade laeraglobal: ¢como conciliar lanocién moderna de
unacrecientecalidad devidaparatodalapoblacién planetaria, con unarelacién
respetuosa y armoénica entre el ser humano y los sistemas vitales que le
posibilitan su existencia?

Embarazo, partos, quehaceres femeninosy
desencuentro ecolégico en € agro industrializado

“ Cuerpo para otros’ : la esencia de la condicién femenina en el
campo

Lanocion de“ cuerpo paraotros’ (Basaglia, 1983: 35) unay otravez resalté en
las entrevistas como laesenciade lacondicién femeninaen el campo. Cuerpo
desde cuyas entrafias prolificamente se gestala prole, alumbra vida tras vida,
crealeche, amamanta, abraza, levanta, carga, sostiene, arrulla. Cuerpo que se
abre, recibe, espenetrado, es sembrado. Cuerpo que con frecuenciaesobjeto de
humillacion y represion —verbal, fisica y sexual—, maltratado, golpeado,
violado. Cuerpo que atiende, prende el fogdn, amasa, cocina, sirve, plancha,
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recoje, arregla, sacude, hace camas, limpia, barre, quema basura. Cuerpo que
cuida nifios, animales, plantas, ancianos, enfermos y marido. Cuerpo que
camina distancias para ver maestros, comités de solidaridad, acarrear agua,
comprar viveres, buscar atencion médica. Cuerpo que se despierta antes que
nadie y se acuesta después de todos, para que todos(as) tengan todo lo que la
jornada del diale pudo exprimir. En fin, las mujeres pobres de Ramona —como
|as de otros sitios— existen en cuanto existen los demés, son la madre de..., la
esposade... Sonlas“madresposas’, enreferenciaaquelaconstitucion genérica
delasmujeresen primerainstanciase basaen lamaternidad y laconyugalidad,
cuyos sujetos son |os espejos que le permitan a ellaverse a si misma sélo en
cuanto reflgjo del otro.

Fecundidad e identidad

En estesentido, un aspecto central en cuanto alanaturalezadeladivisién sexual
del trabgjo y e encuentro femenino con la naturaleza es la reproduccion
biol6gica. Fendmeno comprendido en el presente analisiscomo el resultado de
lainterrelacion de multiples mediaciones, como las siguientes: el modelo de
familia patriarcal de un sistema sexo/género especifico; e modelo o laforma
deproduccion; laspoliticasdemogréfi casestatal esinfluenciadaspor lademanda
defuerzadetrabgjoy las posibles of ertas existentes; larelacion local, nacional
e internacional injusta en cuanto al acceso a los satisfactores basicos del
consumo humano, y, como resultado detodo |o anterior, laconstitucion misma
de la identidad femenina. Dicha identidad se construye en todas las sociedades
—peroainmasene arearural delospaisesperiféricos—fundamental mentedesde
la siguiente premisa: se es mujer en cuanto se es reproductora.
Laidentidadtradicional del génerofemeninoenlaagriculturadesubsistencia
descansa basicamente en el gjercicio intensivo y extensivo de lareproduccion
biolégica. De dli, toda una vida dedicada a las repetitivas tareas enfocadas a
propagar generacionesy fuerzade trabajo. Por motivos muy conocidos—como,
por g emplo, ladtatasade mortaidad infantil enel campo, latempranaintegracién
de lafuerza de trabgjo juvenil ala empresa agricola familiar, la responsabilidad
compartidaentreloshijosdelavejez de sus progenitoresy el desconocimiento
y lafalta de acceso a los métodos de regulacion natal—, la mujer campesina
tradicional produciahijosal ritmo delacosechatemporal. Dichafecundidad le
identificaba como mujer con los(as) demas, pero también consigo misma.
Ambas —mujer y reproducir— resultaban tan indisolublemente confundidas

149 octubre/diciembere 1998



Papeles de POBLACION No. 18 CIEAP/UAEM

gue la tltimajustificaba la existencia de la primera. La periodicidad de dicha
convalidacion reconfirmabael derecho pleno alaexistenciafemenina, en gran
parte porque, segun el folclor delasareasrurales, asi se constatalahombriadel
gue ladesposa. Pero a mismo tiempo, el sinfin de quehaceres vinculados con
la crianza intensiva de los humerosos hijos llenaba de contenido la nocién
misma de ser muijer.

En Ramonal, por ejemplo, las mujeres de mayor edad (70, 60, 50, 45 afios)
son las que registran més embarazos —10, 12, 8 y 11, respectivamente—,
contando con un promedio de 10.25 embarazos por mujer. Aun cuando 75 por
ciento de las entrevistadas han estado embarazadas entre 11 y 7 veces, €
promedio de embarazos del grupo entre 27 y 35 afios de edad es de 5.25 por
mujer, registrandoseasi unareducci én espectacul ar degeneracidnengeneracion.
Delamismamanera, sedestacaladiferenciaentreel nimero de hijospor mujer
de las mujeres del rango mayor de edad y las del menor. En el primer caso,
cuentan con un promedio de 7 hijos vivos por mujer y en e segundo, de 4.25.

Mientras que todas las mujeres menores de 35 afios utilizan métodos de
regulacionreproductiva, solodos(50 por ciento) delasmujeresde masedad han
hecho lo mismo, registrandose, asi, un aumento de 100 por ciento de usuarias
entre generaciéon y generacion. EI método més utilizado por las mujeres
entrevistadaseslaesterilizacion. “ Unaesdescui dada, en cambio unaoperacion,
unaparato esotracosa, noseolvida’. Sinembargo, noestaclarosi dichaopinion
se debe a una reflexion propia, a los consgjos de los profesionaes de las
instituciones encargadas de | os programas de planificacion familiar o alafata
de capacitacion general en cuanto ala problemética de la salud reproductiva,
las opciones existentes, |os efectos colaterales de cada opcidn y los cuidados
necesarios.

Paralas mujeres entrevistadas, lareduccion del nimero de hijos por mujer
es un fendmeno contradictorio. Casi todas las que han usado algin método de
control natal afirman que el factor determinante en su decision derestringir su
fecundidad es lo econdmico. “Ahora no es como antes, ahora todo esta muy
caro”. “No son tiempos para tener un monton de hijos’. Sin embargo, todas
expresaron su alivio al no tener més prole. “Pos, imaginase”, exclamaba la
entrevistadade 60 afiosquetuvo 12 embarazosy 11 hijosvivos, “si no sehubiera
encontrado al doctor que me dijo de las pastillas, ¢cuantos més hubiera
tenido?jtal vez, sietemés...pos, 18entotal! Lameraverdad... esqueyanoqueria
mas hijos’. Como €lla, la mayoria de las entrevistadas que han recurrido ala
regulacion natal reconocen queel lastampoco querianmésfamilia, no tnicamente
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acausadelaproblematicaeconémica. No obstante, no encuentran las palabras
para explicar sus razones —con la excepcion de la situacion econémica— tal
vez porgue todaviasu identidad esta intimamente fusionadacon lamaternidad.
No querer mas hijos, entonces, podriatraducirse, en lo profundo dela persona,
en un rechazo delaidentidad mismaque es su Uinico model o genérico, su Unica
identidad.

Vale sefialar también que la disminucién del nimero de embarazos e hijos
resulta ser otro impacto en las funciones tradicional es de laidentidad genérica
femeninaen el &rearural. Lacontraccion del ciclo reproductivo delas mujeres
del campo a un periodo de aproximadamente 12 afios (16 o 18-28 o 30 afios)
significaparaellasunamadificaciéon enlaintensidady laextensiéndesuciclo
domeéstico laboral y un consiguiente aumento del tiempo libre. Detal forma, a
los 35040 afiosdichamujer seencuentracon mucho méastiempollibre, habiendo
terminado con la crianza de los hijos y, generalmente, pudiendo contar con la
ayudadelashijas(os) mayoresparalasdistintastareasdelareproducciondiaria.
Asi, la planificacién familiar incide en los contenidos de la funcion de
reproductoradiariay generacional delamujer del agro, reduciendo laextension
e intensidad de su trabajo y, por 1o mismo, contribuyendo al proceso de
reelaboracion de los significados de la propiaidentidad genérica.

Dos factores inciden en que dicha elaboracion relativa de labores no se
traduzcaen unaexistenciade mayor autonomiaparaestasmujeres. Por unlado,
la dependencia econdmica que padece la mujer rural dentro de la familia
imposibilita mayores méargenes de autonomia personal. Pero, tal vez aun de
mayor peso, resaltal o consuetudinario delaculturapatriarcal, queataalamujer
a las decisiones del padre, marido u otra figura de autoridad. Es interesante
observar que s6lo dos de las entrevistadas asumieron por si solas la
responsabilidad de controlar su fertilidad. Fueron ellas las que buscaron al
médico, lasquepidieronlaintervencion ensu cuerpo deago quedetuvieraesta
fertilidad aparentemente perene. Una no lo ha compartido con su marido
todavia. La otra se oper6 en contra de la voluntad del esposo, en medio de
amenazas de abandono y sin ningn apoyo de su parte mientras se recuperaba.
La situacion de las demas resalta por su falta de participacion activa en las
decisiones queinciden en el funcionamiento de su propio cuerpo. En respuesta
alapregunta¢quiéndecididplanificar lafamilia?, todaslasdemésrespondieron
“el doctor”. También el doctor fue quien decidié qué método emplear, sin
mediar explicacion alguna del porqué se selecciond dicho método o cuantas
otras posibilidades habia.
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Finalmente, en todos estos casos fue de suma importancia contar con €l
“permiso” del conyuge para que las mujeres se sintieran comodas con la
decision del doctor de controlar su capacidad reproductiva. Un elemento
fundamental del éxito de los programas de planificacion familiar es la
sensibilizacién de los varones en cuanto alos beneficios de tener menos hijos.
“Ahora agarran al marido y le dicen: sabe sefior, usted gana muy poquito y su
mujer no puede tener tantos hijos. ¢Cémo van a estudiar? ¢COmo, si no tienen
ni pa comer? Y los hombre entienden. Antes eran mas cerrados, més a la
antigliita’ . Detal maneraresaltaque el cuerpo delamujer pobre en estaregion
delafronterasur noleperteneceaellamisma, sino queesobjeto denegociacion
entreautoridades—el delafamiliay € (ella) del Estado— quienes aun cuando
no de forma directa, acuerdan la amplitud de su construccién identitaria de
género, COmMo Cuerpo para otros.

¢Para qué les serviria mas dinero?: para satisfacer las
necesidades de otros cuerpos

Escondida entre sus respuestas a la pregunta ¢para qué usarian mayores
ingresos?, registrada en sus prioridades y en e uso del tiempo fisico y
emocional, encarnada en las tareas que se desprenden de su insercion en la
divisién sexual del trabgjo y evidenciada frente a lo engjenado de la propia
sexualidad y reproductividad, esté la percepcién de las mujeres entrevistadas
gueellassonnombradas” mujer” y reconocidascomo tal —aun por si mismas—
atravésde suinmersion en las necesidades, prioridades, expectativas, anhel os,
tiempos y decisiones de |os otros.

Ninguna de €ellas expresd que queria algo para si misma. Nadie manifesto
deseos ni carencias propias; de tal manera que daba laimpresién que ellas no
existen como deseantes ni carentes, sino que son los hijos 0 el marido quienes
requieren de bhienes o servicios. Ni siquiera en € juego de la proyeccién
fantasiosadelaentrevistase permitieron reconocer queellasmismasexistenen
cuanto deseantes. Con excepcidn de los electrodomésticos o bienes de linea
blancaparafacilitar el trabajo doméstico 0 “ayudar al marido” conlaeconomia
familiar, todasexpresaron sudisposicional “sacrificio” frentealasnecesidades
de los nifios, en primer término, y del marido, en segundo. “Uno se debe de
sacrificar”, opind unaentrevistada, mientras que otra sefial 6 que“yo me puedo
aguantar, pero ellos...”
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No obstante, no dejadeimpresionar |o esencia de susanhelos—aun siendo
anhelos gjenos— que en ningn momento rebasan la dimension de lo
indispensable. Con la excepcion de una de las informantes que vive en €l
extremo delapobrezaabsol utay que ambicion6 mayores cantidades decomida
para sus hijos —"“aungue sean solo arroz y frijoles’—, todas afirmaron que
emplearian mayores ingresos en los siguientes rubros: la dieta, la salud, la
reparacion delavivienda, los Utiles escolares de los hijos, laropaparalos hijos
y los muebles, como camas o roperos.

El anhelo dela comida: |a procuradora del alimento

El alimentofueunfactor central desusanhelos. Todaslasmujeresentrevistadas
manifestaron el deseo de contar con una dieta para su familia—mas no para
ellas— de mayor variedad, particularmente frente a la escasa y reducida
ingerencia de proteinas carnicas y lacteas. En el rubro de la alimentacion, la
pobrezaabsol utatambi én sedistinguedelarel ativatantolavariedad, frecuencia
y cantidad de los alimentos como en relacién con los nutrientes y calorias
ingeridas. Las entrevistadas que padecen de pobrezarel ativa proporcionan asu
familia una alimentacién méas variada, de mayor cantidad —mas no
necesariamente de mayores grados nutritivos—, que incluye las tres comidas
diarias. Complementando |a dieta basica de tortilla de Maseca, chile, frijoles,
dichas mujeres cocinan arroz aproximadamente dos veces a la semana, sopa
seca cuatro VECEeS por semana, porciones pequefias de carne roja o blancatres
veces por semanay comen alimentosindustrializados—de bajo valor nutritivo
y generadores de basurano biodegradable—, como pan blanco, Tulip (carnede
puerco enlatada e importada de Holanda), sardinas enlatadas, café en polvo,
refrescosy, cuando existe un excedentededinero, lo emplean en“frituras’ para
losnifios. En contraste, ladietadelasfamiliasque viven enlapobrezaabsoluta
descansaesencialmenteenlatortilladeMasecay € chile, aternandodiariamente
entrelosfrijoles, lasopasecay el arroz, y complementando dichaalimentacién
con porciones reducidas de carne blanca o roja aproximadamente de dos a
cuatro vecesa mes. Nadiedelafamiliaconsume productos|écteos, exceptolos
nifios en la etapa de amamantamiento, pero tampoco consumen alimentos
industrializados.
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Cuerpos enfermos

Todosloscuerpos delas mujeres pobresde Ramonal registraron enfermedades
0 padecimientos crénicos. Con catarro o gripe frecuente, ronchas rojas en €l
cuerpo, mareo ocasional, pulsaciones en €l cerebro, vémitos, dolor de huesos,
reuma, sangrado posparto, flujo amarillo, artritis, dolores de cabeza, hongos,
presion bajao ata, nauseasy tos crénica, estas mujeres trabajan diariamentey
viven sus vidas. Sin embargo, en esta region del pais no se cuenta con
informaci6n analiticatodaviaen cuanto alarel acion entre estos padeci mientos
y los factores que convergen en la conformacién actual del medio ambiente.
Todavia no existen estudios cientificos publicos sobre los grados de
contaminacion del suelo de la ribera o del rio Hondo. Tampoco existen
investigacionesenlazonasobrelarelacion entreel empleodelosagroquimicos,
laincidencia de enfermedades como el cancer y los sintomas mencionados, o
larelacin entredesnutrici Gn materna, embarazosmultiplesy algunosdedichos
sintomas. Unicamente sobresal en |os cuerposfemeninos enfermos, cuerpostan
paraotros que su curacion setiende a posponer hasta satisfacer |as necesidades
de los demas. Cuerpos enfermos por la naturaleza, la natural eza de ser mujer
pobre en el campo.

Ecosistemas e identidad femenina: las huellas de la
mortalidad

La incultura de los agroquimicos

En los cultivos sembrados en la ribera se emplean fertilizantes, pesticidas y
plaguicidas. Tanto en la siembra de chile como en el cuidado de los arboles
frutales de la huertafamiliar se utiliza un producto extremadamente toxico, €l
Tamardn. Paradesyerbar antesdelasiembrade cafiao chile seusan el Esternon
o€l Malation.* El uso directo delosagroquimicos correacuentadelosvarones.

4 Seglin expresa José L uis Sefd en su estudio sobre el uso de plaguicidas en la producciédn agricolaen
Zamora, Michoacan, los organocl orados—como el Malati on— han sido i dentificados como causantes
del céncer en ratones y de alta toxicidad en peces. Dice e investigador, “[...] reconociendo la
multifactoriedad de estos estados mérbidos, si |os organoclorados (BHC/DDT) inducen laformacion
de tumores malignos en tejidos hepéticos en ratones, una variedad de anemiaaplésicay leucemia. Por
Ultimo, los decesos ocogénicos, en Zamora, con catorce anuales por cancer gastrico, hepético,
leucemiay linfomaen cuartoy quinto sitio, obligan apensar enlaposiblerelacion entrelosplaguicidas
y lamortalidad por tumores malignos’ (Boletin de lared de accion sobre Plaguicidas y Alternativas
en México, junio de 1993, México).
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Sin embargo, debido a su asignacién como responsable del funcionamiento
hogarefio, lamujer eslaencargada de almacenar estos productos quimicos. La
negativa correlacion de fuerzas entre los actores productivos para que los
campesinos exijan condiciones salubres de trabgjo, el no contar con las
posibilidades materiales individuales de adquirir equipos protectores para la
labranzacon agrogquimicosy, finalmente, laausenciadeinformaci 6n completa
y detallada en relacién con su empleo, constatan el desamparo de la pobrezay
se traducen en un manejo peligrosamente inadecuado de dichas sustancias.

Ni los hombres ni las mujeres comprenden las implicaciones del empleo
descuidado de los agroquimicos. Con lacamisade mangalargao untrapo o un
sombrero en la cabeza como su Unica proteccién —cuando rocian los arboles
frutales— loslabradoresaplican dichosquimicostdxicossin mayor precauci on.
Paraexplicar lasreacciones, avecesseveras, que muchoshanregistrado acausa
de dichos productos se cree que existen mas 0 menos personas “aérgicas’ ala
sustanciay que a esta sensibilidad se deben las ronchas o manchas rojas en el
cuerpo, las hinchazones de la lengua, |os ojos, labios, brazos o piernasy las
dificultadesen cuanto a equilibrio experimentadas por algunos. “ Hay personas
gue son delicadas de cuerpo”, opind una entrevistada.

Por otro lado, la poblacion campesina carece de una concienciaen torno a
los posibles efectos nocivos a largo plazo de dichas sustancias. Més bien,
hombres y mujeres ubican el peligro de estos productos en la intoxicacion
momentanea que causa vomito, dolor de cabeza, ronchas y mareo durante un
periodo corto. El saber popular frente a una situaci 6n de intoxicacion descansa
eningerir el jugo de unlimdn o tomar leche paracortar |os efectosinmediatos.

Dado que la aplicacion de los agrogquimicos corresponde alos hombres, las
muijeres generalmente desconocen las cantidades empleadas y muchas veces
tampoco se dan cuenta de la frecuencia del uso o ni siquiera del nombre del
producto. Sin embargo, aun cuando la mayoria de €llas opinaron que no se
pueden almacenar en la casa, tres de las entrevistadas expresaron que “si 1os
bultos estén bien amarrados’ se pueden guardar durante un periodo largo en
sitios como la letrina, debajo de la cama o en una esquina del dormitorio.
Interrogadas en relaci 6n con sustitutos natural es de | 0s agrogquimicos, sélo una
de las entrevistadas opind que la cal es un buen sustituto para controlar los
insectos. Las demas insistieron en que las labores agricolas sin insumos
quimicos significa mucho mas trabajo. “Antes se arrancaba € monte con €
machete —es mucho trabajo—, ahoraserocead liquido y se muere layerba’.
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Aunquelasmujeresmanifiestan unreconocimientogeneralizadodel potencial
dafiino de los agroquimicos, dicho reconocimiento es vago y la amenaza se
perfilacomolejanay depocaprobabilidad. Esto sedebe—habriaquesefialarlo—
a que e nimero de intoxicaciones graves, con efectos permanentes, ha sido
reducido. Sin embargo, en la frontera sur quintanarroense se desconocen los
efectosalargo plazo del usoinadecuado delosagroquimicos. En ningunadelas
institucionesde salud del estado parecen existir estudios sobrelos efectosde su
empleo en la salud de la poblacion de la rivera del rio Hondo.® Por esto, se
requiere desarrollar investigaciones cientificas que indaguen larelacion entre
el empleo de estos productosy |a problematicade salud en lazona, con énfasis
especial encuantoal cancer cérvico uterinoy mamario enlasmujeres, laposible
contaminacion delaleche maternay otros problemas médicosrel acionadoscon
el embarazoy el crecimiento del nifio(a).® Por otro lado, llamala atencion que
ni el ingenio, ni lasinstituciones estatal esencargadas delasalud delapoblacién
rural cuentan con programas especiales para proporcionar a los productores
agricolasy susfamiliasinformacion y aternativas para un empleo més seguro
deestosinsumos. Urgen camparias permanentesde sensibilizaciony programas
de capacitacién en el manegjo de dichos productos, tanto para los productores
directos como paralas responsabl es de la educacién no formal deloshijosy de
la organizacién hogarefia de las unidades familiares de las areas rurales.

Los edenes perturbados: € sistema agroecol 6gico de traspatio

El cultivo del sistemaagroecol 6gico detraspatio resultamésimperativo paralas
familias de las mujeres que viven en condiciones de pobreza absol uta, aunque
estossaberesy hacerestradiciona mentehan pertenecido alaidentidad genérica
detodaslas mujeresdel campo. Sin embargo, suimportancia paralaeconomia

5 Sdlo hasta 1996, cuando se murieron miles de peces en la Bahia de Chetumal, hubo los primeros
pronunciamientos oficiales en cuanto al grado de contaminacién del rio Hondo. El delegado de la
Semarnap, Daniel Navarro Lopez, relaciond la muerte de los peces —llamados bagres— a la
acumulacion de pesticidas y plaguicidas organoclorados, muy téxicos, como e DDT y el Clordano.
De acuerdo con el delegado, dichas sustancias empleadas en la produccion agricola de la cafia han
perpetuado un proceso crénico de contaminacion a ecosistema. Sin embargo, en cuanto a las
implicaciones delatoxicidad de dichos agroquimicos, Navarro solo hizo referenciaal impacto deellos
en los bagres, sin precisar su peligrosidad para la vida humana.

5 Segln la doctora Rosi Garza, responsable del Programa de Salud de EDUCE —organismo no
gubernamental dedicado a proyectos de desarrollo comunitario en lazona sur de Quintana Roo—, la
mayoria de los agroquimicos se mantinen durante afios en las formaciones acuiferas receptoras de
ellos. En el ser humano seacumulan enlagrasay, anivel cientifico, parece existir unarelacion directa
entre el aumento del cancer de mama en las &reas rurales y €l uso inadecuado de dichos productos.
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familiar y para las posibilidades nutricionales hacen de los complementos
alimentarios de la huerta familiar una estrategia de subsistencia significativa
para la familia campesina de menores recursos. En el caso de Ramonal, sin
embargo, variosfactoresconfluyenenlanecesidad deincidir enlapreservacion
o modificacién de dicha funcién femenina. Los siguientes aspectos se
interrel acionan conlasexigenciasdelapobrezaparadeterminar laconservacion
0 la reduccion de este contenido tradicional de la identidad de la mujer
campesina: a) lacalidad de latierra; b) el acceso a agua; ) lamigraciony el
consiguiente desconocimiento de los ecosistemas locales por parte de las
mujeres inmigrantes.

En relacion con lacalidad del suelo, habria que sefidlar que el municipio de
O.P. Blanco se asienta en la plataforma yucateca, caracterizada por sus rocas
sedimentarias y una formacion superficial del suelo propensa a la erosion.
Aunque €l terreno delariberadel rio Hondo originalmente cont6 con una capa
superficial ricaen nutrientes, ladestruccion del bosgue tropical hagenerado la
creciente sustitucion del ecosistemainicial por unavegetacion pobre en laque
dominan arbustos y especies herbéceas.

En el poblado de Ramonal existe unavariacion en la calidad del suelo que
parece depender de la localizacién dentro del poblado.” La mayoria de las
entrevistadas afirmaron que la calidad de la tierra de su solar es mala, pues
contienemucho sascab—tierrablancapiedrosa—, o cua influyenegativamente
en laposibilidad de lograr la huerta. “No se dan las matitas’. Paralas familias
gueviven en lasorillas del asentamiento, ubicado en una especie de pendiente
ligera, se presenta un proceso de erosién més acelerado. EI empobrecimiento
del suelo es d resultado directo de |os deslaves de tierra que durante la época
delluviaarrasan con lacapa superficial detierrafértil y ladepositan en el rio.
Unadelasentrevistadascon mayor indice de pobrezasefial 6 que*“ no sedanada,
ni siquieraotrosfrutales que no sean el cocoy el limon, porqueyano hay tierra
buena. Todo se lav6 con el agua’. Sin embargo, lo incongruente de dicha
situacién ecol 6gicaen este predio resaltafrenteal premiadojardindefloresque
cultiva la misma entrevistada. Ella asegura que a pesar de sus esfuerzos por
sembrar alimentos, hierbas y arboles frutales no ha tenido éxito. “La tierra
simplemente no da pa’ méas’. De tal manera, nace la siguiente interrogante:
¢cudl eslarelacion entre el acelerado proceso de deforestacion en lariberadel

" Esimportante sefialar que lastierras gjidales no estan dentro de los pardmetros del poblado, sino que
se localizan en un terreno alto a otro lado de la carretera Ocum-La Unién, a varios kildmetros del
Ramonal.
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rioHondoy losgradosde erosion queregistrael suelo delazona? Larespuesta
tendra que surgir de investigaciones biolégicas futuras que se abogquen a
analizar dicharelacion en este ecosistemna concreto.

Entender los efectos de la deforestacion en lacalidad del suelo delaribera,
alavez permitira sefidlar con certeza la relacion existente entre el proceso de
resignificacion femenina dentro de un contexto de agroindustrializacion y la
problemética ecol 6gica. Todo pareceindicar que la deforestacién —producto
en este caso de la industrializacién de la agricultura— incide directamente
tanto en el empobrecimiento de la alimentacion familiar como en lareduccion
de las funciones femeninas dentro de la unidad familiar en el campo, a través
delainhabilitacion del suelo para la siembra de la huerta de traspatio.

Por otrolado, lascasasubicadasenlosterrenosmasaltosy lgjanosdel centro
del poblado padecen con mayor frecuencia de falta de agua, debido aque ala
fragil bomba el éctricale cuesta un esfuerzo mayor subir el liquido que bajarlo
alascasasen el centro o en lariberadel rio. Laescasez del agua se traduce en
un sistema agroecol dgico de traspatio, pobre en variedad y productividad.

Un tercer elemento que influye en la funcién femenina de productora de
alimentos complementarios es la migracién. Para las mujeres, la migracion
subvierte susconocimientosambi ental es, porquelavariacion del osecosistemas
deregion aregionlasinsertaen un medio ambiente ajeno, con especiesdeflora
y fauna desconocidas, 10 que puede originar la falta de dominio de las
propiedades de | as plantas comestibles y medicinal es de |a zona de recepcion.
La pérdida de la comunicacion cotidiana con las generaciones mayoresy con
los mecanismos de capacitacion no formal —generalmente implicita en €l
fendbmeno migratorio—, y particularmente importantes en cuanto a la
transferenciade los contenidos culturales de laidentidad genérica, sugiere una
rupturaen el proceso continuo de adiestramiento en cuanto aespecializaciones
del género femenino tan significativas en el campo, como la curacion y el
cuidado de los enfermos y la responsabilidad del huerto familiar. El proceso
prolongado detransferenciade conocimientosseinterrumpeconlaemigracion,
degjando alaimigrante sinlasmismasredesy apoyos parasu reeducacion frente
alo desconocido del medio ambiente nuevo.

En este sentido, las mujeres entrevistadas por [0 general registraron un
conocimiento pobre de laregién. Con laexcepcion delaentrevistadamaya
—originalmente de esta misma zona—, las demas mujeres desconocieron
|as plantas de su propio solar que no fueran frutales. Las que lograron sembrar
algoselimitaronal jitomate, €l rabano, € chiley €l cilantro. Laentrevistadaméas
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pobre fue laque sembré mas variedad; albaca, yerbabuena, ocra, disate, cipilin
y chaya —productos todos también de su lugar de origen en el Petén,
Guatemala—. Aunque resalta que la necesidad empuja mas que el
desconocimiento, la calidad de la tierra parece determinante en cuanto a
manteni miento o lareformulacion dedicho contenidotradicional delaidentidad
femeninaen el campo. Por esto, captar |as modificaciones en este aspecto del
papel femenino en el agroinvolucraentender losimpactosqueenlacalidad del
suelo han significado tanto laformaci én geol égicacomo el uso productivo del
mismo, lo cual hace resaltar de nuevo la intima relacion entre las sutilezas de
laproduccion y las de la reproduccion, mediadas ambas por su encuentro con
los otros sistemas de vida.

De curandera a enfermera; una desvalorizacion anunciada

En este sentido, la maestria de las mujeres en el gjercicio de la curacion por
medio de |as plantas medi cinal es también se invalida con la penetracion delas
relaciones capitalistas en el agro y los servicios sociales colaterales
proporcionados por lasinstituciones estatales; por g emplo, lamedicinasocial
para trabajadores y sus familias, a través del Instituto Mexicano del Seguro
Socia (IMSS) o la atencion médica para las familias de menores ingresos,
mediante la Secretaria de Salubridad (SSA). Junto a fendmeno de creciente
empobrecimiento de la tierra, que imposibilita la siembra de las plantas
medicinales, y el desconocimiento delavariedad local delas plantas curativas
silvestres de parte delasinmigrantes, lacoberturamédicaofrecidapor el IMSS
durantelaépocazafraalosasalariadoso susfamiliasolaclinicarural delaSSA
en el siguiente poblado, hasustituido laprécticafemeninadelacuracién. Detal
forma que también en el rubro del cuidado de la salud se ha registrado una
transformacion en los contenidos genéricos, con la consiguiente pérdida de
conocimientos de parte de las mujeres, dentro del contexto de la agricultura
industrializada. El género femenino continda como vigilante de la salud de la
familia, pero ahora no como curandera, sino como intermediaria entre 1os
profesionalesdelasalud delasinstitucionesmédicasy losmiembrosdel niicleo
familiar. Asi, su anterior relacion directa con |os recursos natural es empleados
para la salud, se sustituye progresivamente por otra con los médicos, las
farmacias y los medicamentos de patente.®

8 Para un estudio exhaustivo sobre €l tema, 1éase Menéndez (1981).
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Sin embargo, vale sefidar que los recortes en los rubros sociales del
presupuesto, como resultado de laortodoxaimplantadadurantelos Ultimostres
sexenios de las politicas econdémicas neoliberales en México, han deteriorado
notoriamente |os servicios médicos de |las instituciones estatales de salud. La
institucionalizacién de cuotas por los servicios, €l frecuente cobro profesional
de parte de los médicos, a sus vez desvalorizados econémicamente, y la
profundizacién de los grados de pobreza en € campo han confluido en un
marcado descenso del aprovechamiento de dichos servicios. De tal manera, e
desarrollo de programasde capacitaci 6n en el manejo comunitario delasplantas
medicinalesdelas zonasy de otros sistemas de medicina alternativa, junto con
la rehabilitacién de la capa fértil del suelo, parece una respuesta viable a
deterioro en las condiciones de lasalud de las personas—y en particular delos
nifos(as) y las mujeres embarazadas o que estan amamantando—.

Lamujer y el agua: la“Venus’ dela cana

El agua es un medio de produccion paralas mujeres. Lavan ropa, bafian alos
nifios, elaboran la comida, lavan los trastes y limpian la casa con ella. En
Ramonal, la mayoria de las entrevistadas cuentan con agua entubada. Ellas
lavan laropaen botella o en lavadero en su propio terreno. No existe drengje,
sinoqueel aguasuciasedesaguaen el suelojuntoal sitiodelavar. Sinembargo,
labomba sblo sube el aguaalasorillasaltasunashorasa diay se descompone
totalmenteconfrecuencia, dejandoalasusuariassinel liquido durante semanas.
De tal forma que en una parte significativa del afio las mujeres buscan
aternativas a agua entubada.

Paralavar laropatodas usan detergente en polvo, jabén de pastay cloro. No
tienen preferencias en cuanto alas marcas de dichosinsumaos ni seimpresionan
por los anuncios de laradio o latelevision, sino que compran |os méas baratos.
Afirman que emplean estos insumos porque “ponen laropaméslimpid’, “ dan
mejor olor”, “damésespuma’, “ quitabienlamugre” , “ hacemésfécil el trabajo,
en menos tiempo y lava bonito”.

Lamayoriadelasentrevistadas consideran que no existen efectos negativos
enlatierrao el aguaacausadelosinsumos empleados. Unaopinaque“el agua
se pone bien sucia, como que se muere” . En este sentido, existe unaespecie de
asimilacion fragmentada de lainformacion recibida através de las campafias
de salud o los programas educativos de radio o television, informacion que no
Ilega a asimilarse de manera coherente dentro de los contenidos tradicionales
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de su cosmovision. Por gjemplo, mientras que afirman que “los ‘ sefiores del
paudismo’ dicen que no hay que lavar cerca de donde sale el agua, porque el
agua se muere con €l cloro” (planteamiento en si de dificil comprensién),
camina hacia el arroyo para, precisamente, lavar la ropa sucia. Otra de las
entrevistadas opind inicialmente que “ tal vez esbueno (el efecto del detergente
enlatierra) porque se ponenverdelospalos’. Enseguidarecordd quelamezcla
de petréleo, aguay Ariel mata a las hormigas, “lo cual quiere decir que si es
bueno”. Confundiendo en un momento el término “abono” con jabon, afirma
“jabdn no, porque seca el zacate, |0 quema’. Entonces, propone que,
probablemente, el detergente sea unainfluencia negativa en la vegetacion.

De ta manera, mas que sujetos ecologicos predilectos, las mujeres de
Ramonal registran un desconocimiento significativo frente a efecto de los
productosindustrializados en € medio ambiente. Escomo si lo industrializado
fuera sinbnimo de lo cientifico, lo verdadero, lo mejor, de algo fuera de su
comprension, y, por lotanto, su val orizacién sedesdobladentro deladimension
delafe. Laentrevistada maya cree que el detergente tiene tantas propiedades
que se bafiay lava su pelo con €l.°

Unadelasinformantesqueviveenlosaltosdel poblado, aseguraque cuando
sevael aguaellaprefiere usar laropasuciay no bafiarse, porque “ el agua del
arroyo (queabrié uno delospobladoresen suterreno) seponebien suciadetanta
gente y me dacomezdn” . Otra entrevistada afirma que cuando se suspende €l
aguapotable, ellay sufamiliase bafian dondelasdemaslavan laropay también
la beben —sin hervirla—, porque no existe otra fuente de agua. Cuando se
suspende €l servicio, unatercera entrevistada caminados horasy media, iday
vuelta, a siguiente poblado. Junto asu hijade 11 afios, cargan losbultosderopa
delosnueve miembrosdelafamiliaparalavar en el arroyo vecino, porque* hay
fuerzaen el aguay sevarapidolosucio”. Peroel arroyo del poblado vecino esta
demasiado |gjos paratraer el agua para beber, por lo que lafamiliase surte del
liquido del arroyo sucio de Ramonal. Al momento de las entrevistas, los
habitantes de Ramonal tenian 15 dias sin agua potable.

Vale sefidar que sdlo dos familias hierven el agua parabeberla. Las demas
afirman que el sabor del agua hervida es diferente y anadie en sus familiales
agrada. Todas se aquejan de lacalidad “calosa’ del agua del rio, pero nadie la
cuela. “El aguadelariberano sirve’, dice unasefioramayor de edad. “ Se hace

9 De acuerdo con ladoctora Rosi Garza, de EDUCE, el detergente disuelve las grasas protectoras de
lapiel, por lo que bajalas defensas frente alos dematitus por contacto y 10s hongos, tan propicios del
clima del trépico humedo.
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como cal, como una masa, no sirve para cocinar, queda como chicotan. Sélo
sirve paralavar trastes’. Sin embargo, cuando la bomba se descompone y no
tienen acceso a aguapotable, lasqueno usan aguadelluviaempleanlasfuentes
acuiferas naturales més cercanas —a pesar de su aspecto y su grado de
contaminacion— sin manifestar un reconocimiento consciente del significado
paralasalud familiar de beber agua de formaciones acuiferas receptoras delos
desechos de los agroquimicos empleados en la produccion agricola.

La mujer y la lefia: “ una casa sin fogon prendido es como si no
tuviera corazon”

Todas las mujeres entrevistadas emplean | efia como combustible y cocinan en
el fogdn. La cantidad de lefia que usan depende del nimero de personas de la
unidad familiar y del tiempo que esté prendido el fogon. Mientras que 25 por
ciento delas entrevistadas |o dgjan prendido entre 3y 4 horas a dia, y otro 25
por ciento, entre 4 y 8 horas, las mujeres mas pobres afirmaron que prenden el
fogon de 12 a 16 horas diariamente. Para estas mujeres el fogon prendido
representa el calor del hogar. “Tiene que estar prendido para no ver la casa
triste”. “Si no hay lumbre escomo s estuvieralacasasola, si no hay humo en
casa, siento que no hay gente”.

Lasmujeresusan entreunoy dosterciosdiariosdelefia, cadaterciotieneuna
cantidad aproximada de 20 varitas de un metro de largo. Segun el tiempo que
esté prendido el fogon, las mujeres de menores recursos de Ramonal emplean
entre 18 y 40 varitas diarias por familia. Se surten de lefia de los terrenos de
cultivo. En el caso de Ramonal, las parcelas gidales se ubican a grandes
distancias de los predios familiares, en e monte, al otro lado de la carretera
Ocum-La Uniodn, entre dos y cinco kilémetros del asentamiento humano.
Debido a esto, son los hombresy los hijos varones |os encargados de buscar y
traer lefia, modificando asi otro de los contenidos de la identidad genérica
tradicional en el campo. El tiempo usado para la recoleccién de la madera
depende de la cantidad empleada, aunque en lamayoriade | os casos recol ectan
lefiados veces por semanay tardan entremediay dos horas, ademasdel tiempo
gueusan parallegary regresar del predio. Asi, parecieraquesereducelajornada
femenina, mientras que se aumentalamasculina. Detal forma, contrariamente
aotrosanaisisdelasituacion delamujer pobreenel arearural, dondeseafirma
gue lapobrezatinicamente aumentalacargadetrabajo alasmujeres, enlazona
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cafiera de la frontera sur de Quintana Roo es sugerente observar que una
combinacion de factores confluyen en lareduccién de la cantidad y extension
delajornadadetrabajo delamujer, aunque hastaahorano existe un andlisisdel
impacto de dicho fendbmeno en la valorizacion del género femenino en el érea
de produccion agricola industrializada de la cafia.

En relacion con el uso de lalefia, las mujeres no manifiestan preferenciaen
cuanto al tipo de madera: con tal de que esté seca o parcialmente quemadales
sirveparacocinar. Afirman queno setalanlosarbolescon el objeto deconseguir
lefia para cocinar, sino que utilizan lamadera cortada o quemada en latécnica
agricola de roza, tumbay quema gque emplean los labradores para limpiar y
preparar sus terrenos para la siembra. Sélo una entrevistada informé de la
guema de bosques de parte de “ gente mala’ que quieren cazar tortugasy otras
especies escasas, como el venado de cola blanca. Seguin €ella, dichas personas
provocan losincendios paraforzar alosanimalesasalir de la proteccion de su
habitat.

Unicamente una mujer consideré que el humo del fogdn “molestaba los
0jos’. Lasdemas afirman que el fogon no les haafectado lasalud. No obstante,
casi todas tienen tos seca cronica, que generalmente atribuyen a cambio del
clima. En este sentido, un elemento determinante en su salud podria ser €l
empleo “moderno” de las botellas de cloro —botellas de plastico duro—
cortadas en pedazos o las bolsasde nail on paraencender el fogon, cadavez que
lo prenden. Detal forma, €l uso de estos productos téxicos en la actualidad ha
sustituido el empleo tradicional del ocote en la cultura del fogon, que no sblo
esunatécnicade cocina, sino que, ademas, juegaun papel aglutinador entrelos
miembros de la unidad familiar y simbolizala esencia afectiva del hogar, por
lo que es, de esta manera, una representacion fundamental para la familia
campesinatradicional. “ Prendebonito”, aseguralaentrevistadade mayor edad,
“mejor queantes’. Nadiecuestionasi susfrecuentesenfermedadesrespiratorias
estanrelacionadascon el usodel “ocoteindustrializado” delasbotellasdecloro.
Tampoco existen estudios de las instituciones de salud en Quintana Roo en
torno a larelacion entre el uso del fogon, dichos productos toxicos y € ato
indice de enfermedades respiratorias en la region de la ribera. En el mismo
sentido, también existe un vacio de conocimiento en cuanto alarelacion entre
las constantes humaredas de la quema de cafia durante la época de zafra, la
calidad del aire delaregiény € indice de enfermedades respiratorias.

163 octubre/diciembere 1998



Papeles de POBLACION No. 18 CIEAP/UAEM

Los desechos: la tradicion se ahoga entre la basura industrial

Todoslosterrenosy caminosdel poblado cargan conlashuellasdel desarrallo:
las latas del Tulip, las interminables botellas vacias de pléastico y vidrio, las
innumerabl es bolsas de plastico de las frituras que comen | os nifios, desechos
demetal, pedazosdellantas; |as sefial esdelo “moderno” no hanignorado estos
asentamientos riberefios en lamas recondita parte delafronterasur de México.
Variasvecespor semana, lasmujeresqueman en algunapartedel solar labasura
organicajunto con ciertos desechos no biodegradables, como |os plasticos que
noemplean paraprender e fogon. Setiranlaslatas, lasbotellasdevidrioy cua quier
otro tipo de basuraque no queman a otro lado delacarretera Ocim-LaUnién, en
un basurero esponténeo que cada vez abarca una mancha mayor del paisge,
manifestando malos olores y resultando una fuente importante de infeccion.

Como en los demés poblados rurales, no se cuenta con € servicio de
recol eccion de basura. Pero tampoco parece existir unaconcienciaen cuanto a
uso de labasura organicaparaabono, ni lapractica, de parte delas mujeres, de
sembrar las plantascomestiblesy curativasenlossitiosdel solar donde queman
labasura, como de costumbre organizan el patio agroecol 6gico las campesinas
de Oaxacay Tabasco, cambiando el lugar de laguema de basura varias veces
al afo.

Detal forma—y particularmente en |os suel os erosionados de la ribera—,
resaltalanecesidad de proyectos ecol 6gi cos rel acionados con labasura. Por un
lado, proyectos enfocados a reciclaje de la basura inorganica y, por otro,
descansando en la intensificacion del tratamiento de la basura biodegradable
para la produccién de abono organico. De esta manera, las mujeres podrian
contar con las condiciones indispensables para reapropiarse de sus funciones
productivasy curativas, mediantelasiembradealimentosy plantasmedicinal es
en la huerta de traspatio. Funciones que, con el apoyo de programas de
capacitacion en el desarrollo sustentable, podrian traducirse, en este nuevo
contexto, en una mayor valorizacion y autonomia femenina.

Algunas conclusiones

La ensefianza més sugerente del presente estudio acerca de larelacion entre
mujeres rurales pobres y e medio ambiente —en un gido cafiero de la
1 F| disefio de una propuesta operativa, en cuanto ala capacitacion delas mujeresruralesen lapraxis

del desarrollo sustentable, es una de las metas concretas de una investigacion mayor, de la cual el
presente estudio forma parte.
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agroindustrializada ribera del rio Hondo, en la frontera mexicana con Belice—,
articulalos siguientes aspectos en un rompecabezas que conforma una cultura
ecoldgica empobrecida, desconocedora y no conservacionista de mujeres
inmigrantes a esta Ultima frontera sur: @) recursos naturales impactados y
degradadospor politicasdedesarroll o carentesdeunaperspectivadel desarrollo
sustentable; b) lainmigracion; ¢) laingtitucionalizacion derelacionessalariales
de produccion y tecnificacion de la produccion agricola; d) la medicalizacion
delasalud reproductivay laregulacion exdgena de lafecundidad femenina, y
€) el consumo generalizadodeproductosindustrializadosy el manejoinadecuado
de los desechos.

Lamigracion de un ecosi stema conocido a otro desconocido también juega
un rol decisivo en el desencuentro relativo con e nuevo entorno natural. La
rupturadelasredesdetransmision cultural, ensefianzainformal y desolidaridad
familiarimplicitosenlosprocesosmigratorios, asi comolafaltade capacitacion
en torno al funcionamiento y cuidado del nuevo ecosistema, intervienen en un
manejo femenino inadecuado de |os recursos naturalesy 1os desechos. Esto, a
su vez, influye en los contenidos ecol dgicos de la socializacion de hijos(as) y
resulta en unavision empobrecida de |as pautas de convivencia entre sistemas
de vida. Ademas, explica, en parte, la ausencia de diagndsticos y proyectos
comunitarios que se traduzcan en la defensa popular del medio ambiente.

Lapobrezaesotro factor quetifie el encuentro entre las mujeresy el medio
ambiente, mediando dicharel aci 6n conlasasperasexigenciasdelasobrevivencia
asecasy lacarenciainstitucionalizada de informacion y capacitacion en torno
a la problemética ambiental. Empero, la extensién e intensidad del ciclo
reproductivoy del trabajo cotidiano femeninoy losreducidos, pero constantes,
gradosdeconsumoderecursoshatural es—confrecuenciademanerairracional—
no implican la misma responsabilidad en cuanto a la destruccion del entorno
natural quetendrian queasumir losplanificadores, gjecutoresy beneficiariosde
las politicas econdmicas de desarrollo. Mas bien, €l uso irraciona de los
recursos naturalesy laextensiony profundizacion de lapobreza son correlatos
de estas mismas politicas de desarrollo. No obstante, vale sefidlar que ambos
fendmenos se matizan segln el género, pues los hombres muestran una
incidenciamayor en cuanto al accionar directo sobreel medio ambiente, acausa
de su posicion productiva dentro de la division sexual del trabgjo. Pero el
desconocimiento ambiental delas mujeresinmigrantesy lafalta de autonomia
sobre su propio cuerpo también se traduce en una problematica participacion
ecoldgica.
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Por lo anterior, los resultados de la actual investigacion cuestionan la
interpretacion reduccionista del ecofemenismo planteado por Vandana Shiva
(1991), cuando sugiere que la mujer es un sujeto ecoldgico méas apto que €l
varon, debido aunasupuestarel acion mésestrechay directacon lavida, apartir
de su capacidad de gestarlay su papel en ladivisién sexual del trabajo como
responsabledel cuidadoy laformaci dndelasnuevasgeneraciones. Al contrario,
en Ramonal se encontré que las mujeres campesinas inmigrantes a este gido
deforestado, no sdlo no registraban conocimientos acercadelafloradelazona,
sino que, ademés, ignoran casi por completo las fuentes de degradacion de su
medio ambiente, las implicaciones delamisma paralasubsistenciay lasalud,
y las alternativas a su alcance. De tal manera, la cultura ecolégica de ellas no
reflej 6 respuestas Optimas a sus propias necesidades de sobrevivencia, ni alos
requerimientos de los otros sistemas de vida, cuya degradacién, a su vez,
impactalacalidad devidadeellasmismasy desusfamiliasdemaneracreciente,
reduciendo, asi, sus funciones tradicionales de género, 1o que origina una
creciente desvalorizacion social como mujeres. De tal forma, la medicion de
loqueVandanaShiva(1991) llama“ el mal desarroll0” pareceria“ desnaturalizar”
larelacion solidaria 'y protectora de la mujer con € medio ambiente, que la
misma autora encontré en un poblado en lo profundo del bosgue indio. En
Ramonal, por lo contrario, los procesos e implicaciones cotidianas de la
industrializacién dela produccién, e consumo y la consecuente alteracion del
medi o ambi entetienden atraducirse en unacreciente pérdidade conocimientos
ambiental es, anteriormente asociados con las mujeres del campo a partir de su
funcién genérica de responsables de la alimentacion y la salud familiares.

En este sentido, se perfilé en aguel pueblo cafiero de la frontera sur
guintanarroense unarelacion dial éctica entre la perturbacion y destruccién del
medio ambiente y la reduccion de las funciones tradicionales de la mujer
campesina, como lasiembrade lahuertadetraspatio, el cuidado delos érboles
del solar y la atencion directa de la salud familiar a través de la medicina
herbolaria, entre otras. Asi, se destaco la interdependencia de los siguientes
elementos. a) los efectos ecoldgicos de las politicas de desarrollo; b) la
migracion como fendmeno social de ruptura y desarraigo; c) la relativa
modificacion de las funciones —y, por o mismo, de los contenidos de
identidad— del génerofemenino. Detal forma, resaltael factor ambiental como
uno delosaspectosqueinfluyen enlaconstitucion delasidentidades genéricas.

Sin embargo, lamodificacion identitaria de las mujeres rurales—implicita
en lareduccion de funciones— no llega a perturbar laincuestionable primicia
de la maternidad en la construccion sociocultural de lo femenino. En las
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comunidades rural es sigue preval eciendo lanocion de que la calidad femenina
semidesegunlaproduccion prolificadelaprole: yanolos14 0 15 dehacecuarenta
afios, pero las jovenes pobres de este gjido todavia anhelan cuatro o cinco nifios.

Y precisamente esloinagotable de este recurso natural [lamado Utero lo que
sustentalas politicas demograficas internacional es basadas en |a preocupaci 6n
por lacapacidad de carga del planeta. Aquellarelacion abstractay sus matices
—implicita en la nocion de capacidad de carga— entre lo inagotable de la
produccion femenina de consumidoresy |o agotable delamayoriade los otros
recursos naturales, hasta hace unos afios represent6 la Ginica consideracién en
losdiscursosecol 6gicosen cuanto alarelacion delamujer y el medio ambiente.
Por o mismo, la institucionalizacién moderna del accionar regulatorio del
aparato reproductivo femenino —particularmente en los paises del Sur, de
mayor produccién de consumidores—** se perfil6 como una de las premisas
fundamentales del desarrollo sustentable, contradictoriamente subjetivizando
alas mujeres, en cuanto agentes ecol 4gicos, mediante su objetivizacién como
cuerpos Uteros.

Aun cuando |ascamparfias de regulacion natal enlasareasruralesde México
han resultado en una reduccién sensible del nimero de hijos por mujer, la
constitucion de la identidad de la mujer campesina todavia descansa en la
maternidad. En este sentido, la terminacion temprana de las |abores maternas
del ciclo reproductivo, como resultado de la reduccion de la fecundidad
femenina, no se enriquece con otras aternativas de desarrollo personal que
transformarian a las mujeres en agentes sociales con mayores espacios de
accién, mas participacién publicaen latomade decisiones, mayor capacitacion
educativa y laboral, y més autonomia e independencia. Por esto, MUDAR
(Velazquez, 1993:30) ha sefialado que el reconocimiento cultural de otros
contenidos identitarios deigual potencia que lamaternidad —como €l trabgjo
remunerado, losoficiosy profesiones, laparticipacién comunitaria, el quehacer
politico o las expresiones artisticas, entre otros— sobresale como laclave para
la autorregulacion de la fecundidad, por representar fuentes aternativas de
gratificacion y realizacién personal paralas mujeres, alavez que implica un
empleo del tiempo mas diversificado y competido.

11 Como sesefialaaprofundidad en el primer capitulo del presente estudio, |acantidad de consumidores
no registra relacion alguna con las proporciones del consumo mismo. En este sentido, Tudela (1993)
opinaque las masas empobrecidas de las naciones del Sur consumen un minimo de recursos naturales,
por su precario e inestable acceso al mercado. De la misma manera, todos los discursos ecol 6gicos
reconocen el desproporcional empleo de dichos recursos por parte de los paises ricos, particularmente
Estados Unidos, que, en términos generales, suelen emplear més de un tercio de todos |os recursos
naturales del planeta, sin contar con el porcentaje poblaciona correspondiente.
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Resdlta, asi, latrascendenciadeladivisién sexual del trabajoenlaapreciacion
del encuentro entre lamujer y el medio ambiente, definicién laboral variable
gue, seglnfactoresecondmicosy socioculturales, registramaticesodiferencias
tacticas. Diferencias evidenciadas no solo en cuanto alageografiasocial delas
tareas especificas del trabajo y las &reas de competencia en si, sino también
reflegjadas en el mismo gjercicio materno, en la extension del tiempo dedicado
aé y su sitio en lavida de las mujeres. Maternidad que, para los demas, no
siempre es gjercida segun el imaginario colectivo de la madre amorosamente
entregadaalas necesidadesy vidas de sus hijos, sino que, con frecuencia, esno
deseada, frustrada, neurotizada y, en algunos casos, violentay cruel.

Por esto, lapropuestaesencialistadel ecofeminismo encuantoaunarelacion
privilegiada entre € género femenino y el medio ambiente —basada en la
percepcidn de lamujer como agente conservacionista por ser fuente de vida—
se cuestiona frente a las consecuencias en el comportamiento materno de los
embarazos no deseados, lamedicalizacion del proceso de gestaciony parto, e
desarrollo de las biotecnologias de la reproduccion y las influencias sobre la
maternidad de la penetracion generalizada de los medios masivos de
comunicacion y laindustrializacion de laproducciony € consumo. Entonces,
mas que a partir de una naturaleza ecoldgica, las mujeres establecen su
encuentro con e medio ambiente desde su posicion —flexible en cuanto a
matices— enladivisiénsexua del trabajo, |o quedefinesuséreasdecompetencia
eincide en laformay los contenidos de su préctica materna.

Sin embargo, como transmisoras de la cultura en la socializacion de las
nuevas generaciones, las mujeres gozan de un sitio privilegiado para la
transmision de informacion, valores y pautas de comportamiento. En este
sentido, frente a las criticas necesidades del planeta, surge la tentacién de
aconsgjar lacapacitacion delasmujeres como emisariasdelapreservaciony el
saneamiento ambiental. Pero los alcances de |os programas de capacitacion
femeninaen laproblematicaecolgicay €l desarrollo sustentable tendrian que
analizarse frente a los peligros implicitos —en términos genéricos— del
fortalecimiento de la identidad femenina tradicional de cuerpo para otros,
identidad anclada en la subordinacion social de la mujer. De esta forma, se
perfilael reto mayor detransformar alas mujeres en sujetos ecol 6gicos a partir
de sus funciones reproductivas, e desarrollo de mecanismos efectivos de
reconocimiento y valoracion social, que hace del esfuerzo tradiciona de la
formacion de los hijos e hijas un vehiculo de la subjetivizacién individual de
ellas mismas.
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